
No. 書名 著者名 出版者名 出版年 場所 資料コード

認知症を理解する

1 認知症世界の歩き方　実践編 筧 裕介／著 issue+design 2023.3 一般１階 493.758 ニ 8135498199

2 なぜ、認知症の人は家に帰りたがるのか 恩蔵 絢子／著 中央法規出版 2022.7 一般１階 493.758 オ 8135424275

3 チェックリスト式認知症高齢者の心がわかる本 平澤 秀人／著 講談社 2022.10 一般１階 493.758 ヒ 8135448080

4 認知症の本質を問う 清重 友輝／著 風間書房 2021.11 一般１階 493.758 キ 8135371752

5 認知症の人の心を知り、「語り出し」を支える 大塚 智丈／著 中央法規出版 2021.9 一般１階 493.758 オ 8135340961

6 認知症世界の歩き方 筧 裕介／著 ライツ社 2021.9 一般１階 493.758 カ 8135340095

7 認知症そのままでいい 上田 諭／著 筑摩書房 2021.7 一般１階 493.758 ウ 8135345019

8 認知症ビジュアルガイド 鳥羽 研二／監修 学研メディカル秀潤社 2021.3 一般１階 493.758 ニ 8135293496

9
認知症の人が「さっきも言ったでしょ」と言われて
怒る理由

木之下 徹／[著] 講談社 2020.8 一般１階 493.758 キ 8135208332

10 なぜ、認知症のある人とうまくかかわれないのか? 石原 哲郎／著 中央法規出版 2020.6 一般１階 493.758 イ 8135191137

11 まるごとわかる!認知症 羽生 春夫／著 南山堂 2020.6 一般１階 493.758 ハ 8135198639

12 アルツハイマー病のことがわかる本 新井 平伊／監修 講談社 2020.1 一般１階 493.758 ア 8135152139

予防法・治療法・食事ケア

13 目で見てわかる認知症の予防 秋下 雅弘／監修 成美堂出版 2023.1 一般１階 493.758 メ 8135471337

14 A-QOA<活動の質評価法>ビギナーズガイド 小川 真寛／編著 クリエイツかもがわ 2022.6 一般１階 493.758 ア 8135419140

15 よいケア文化の土壌をつくる ドーン・ブルッカー／著 クリエイツかもがわ 2021.9 一般１階 369.26 ブ 8135343346

16 認知症に心理学ができること 日本心理学会／監修 誠信書房 2021.6 一般１階 493.758 ニ 8135315252

17 科学的に正しい認知症予防講義 浦上 克哉／著 翔泳社 2021.3 一般１階 493.758 ウ 8135286221

18 認知症の新しい常識 緑 慎也／著 新潮社 2021.2 一般１階 493.758 ミ 8135281038

19 健康食大全 ウィリアム・リー／著 早川書房 2021.2 一般１階 498.58 リ 8135280774

20
「相手の気持ちが読み取れる」認知症ケアが実践
できる人材の育て方

田中 元／著 ぱる出版 2021.1 一般１階 493.758 タ 8135266560

21 脳寿命を延ばす 認知症にならない18の方法 新井 平伊／著 文藝春秋 2020.12 一般１階 491.37 ア 8134080080

22
認知症のある方も食べられるようになるスプーン
テクニック

佐藤 良枝／著 日総研出版 2020.8 一般１階 491.34 サ 8135215417

23 認知症を予防して百歳時代を生きる 西野 仁雄／著 ゆいぽおと 2019.6 一般１階 493.758 ニ 8135070472

24 アルツハイマー病を防ぐ食事 リチャード・イサクソン／著 法研 2019.4 一般１階 493.758 イ 8135056722

認知症の当事者が書いた本

25 認知症のわたしから、10代のあなたへ さとう みき／著 岩波書店 2022.12 ティーン 493.758 サ 8135471506

26 老いの正体 森村 誠一／著 角川文化振興財団 2022.3 一般１階 914.6 モリ 8135398845

27 私の脳で起こったこと 樋口 直美／著 筑摩書房 2022.1 文庫１階 916 ヒ 8135381839

28 認知症の私から見える社会 丹野 智文／[著] 講談社 2021.9 一般１階 493.758 タ 8135340101

29 父と娘の認知症日記　☆ 長谷川 和夫／著 中央法規出版 2021.1 一般１階 493.758 ハ 8135259340

30 今日のわたしは、だれ? ウェンディ・ミッチェル／著 筑摩書房 2020.3 一般１階 493.75 ミ 8135173068

31 ボクはやっと認知症のことがわかった 長谷川 和夫／著 KADOKAWA 2019.12 一般１階 493.758 ハ 8135150036

32 記憶がなくなるその時まで ゲルダ・サンダース／著 新曜社 2019.3 一般１階 493.75 サ 8135049728

岐阜県公共図書館協議会　共通テーマ資料展示　岐阜県図書館

　９月21日の「世界アルツハイマーデー」に合わせて、県内公共図書館等３６館で、認知症に関する共通テーマ資料展示を開催しています。
 県図書館ではアルツハイマー型認知症の他、認知症に関連する図書を紹介します。
                                           　　　　　　　　　　　　     　　　　　　　　　　　　　（岐阜県図書館での展示期間：令和５年8月26日～9月28日）

分類



No. 書名 著者名 出版者名 出版年 場所 資料コード分類

家族の介護

33 認知症の人の心に届く、声のかけ方・接し方 高口 光子／著 中央法規出版 2023.4 一般１階 369.26 タ 8135502470

34 認知症ケア実践学 中村 裕子／著 中央法規出版 2023.4 一般１階 369.26 ナ 8135502504

35 家族のためのはじめての認知症ガイド 松永 慎史／編著 中央法規出版 2023.4 一般１階 493.758 マ 8135502550

36 若年性認知症の人や家族への支援のきほん 沖田 裕子／著 中央法規出版 2022.11 一般１階 493.75 オ 8135457427

37 認知症家族に寄り添う介護しやすい家づくり 堀越 智／編著 日刊工業新聞社 2021.12 一般１階 493.758 ホ 8135378860

38 知的障害と認知症 カレン・ウォッチマン／著 現代人文社 2021.4 一般１階 369.28 ウ 8135301168

39 つまずかない「認知症ケア」の基本 市村 幸美／著 ソシム 2021.3 一般１階 369.26 イ 8135277563

40 家族のための認知症ケア 繁田 雅弘／監修 NHK出版 2021.3 一般１階 493.758 カ 8135277643

41 イラストでわかるせん妄・認知症ケア 川畑 信也／著 法研 2020.11 一般１階 493.73 カ 8135250283

男性による介護

42 おやじはニーチェ 高橋 秀実／著 新潮社 2023.1 一般１階 916 タ 8135481549

43 男が介護する 津止 正敏／著 中央公論新社 2021.2 一般１階 369.26 ツ 8135280175

44 おばあちゃんは、ぼくが介護します。　☆ 奥村 シンゴ／著 法研 2020.12 一般１階 493.758 オ 8135254237

45 母さん、ごめん。 松浦 晋也／著 日経BP社 2017.8 一般１階 916 マ 8134827793

認知症を読む（ルポ・読み物）

46 アルツハイマー病になった母がみた世界 齋藤 正彦／著 岩波書店 2022.11 一般１階 493.758 サ 8135494850

47 「できる」と「できない」の間の人 樋口 直美／著 晶文社 2022.4 一般１階 916 ヒ 8135405823

48 ボケてもがんでも死ぬまで我が家 田中 奈保美／著 アートデイズ 2022.2 一般１階 493.445 タ 8135389022

49 東大教授、若年性アルツハイマーになる 若井 克子／著 講談社 2022.1 一般１階 916 ワ 8135381810

50 認知症患者安楽死裁判 盛永 審一郎／著 丸善出版 2020.12 一般１階 498.12 モ 8135263479

51 自分が高齢になるということ 和田 秀樹／著 新講社 2018.6 一般１階 493.758 ワ 8134947989

認知症を子どもに伝える

52 高齢者を知ろう! 平松 類／監修 PHP研究所 2022.5 児童１階 J49 コ 8135416540

53 みんなでまなぼう認知症のこと　１ 平野 成樹／監修 汐文社 2022.1 児童１階 J49 ミ 8135387135

54 みんなでまなぼう認知症のこと　２ 平野 成樹／監修 汐文社 2022.1 児童１階 J49 ミ 8135387144

55 みんなでまなぼう認知症のこと　３ 平野 成樹／監修 汐文社 2022.2 児童１階 J49 ミ 8135392340

56 おばあちゃん、わたしを忘れてもいいよ 緒川 さよ／作 朝日学生新聞社 2019.2 児童１階 J913 オ 8135176990

まちづくり（地域包括ケア）

57 認知症にやさしい健康まちづくりガイドブック 今中 雄一／編著 学芸出版社 2023.3 一般１階 369 イ 8135497997

58 心を癒やす環境デザイン 田中 直人／著 彰国社 2022.4 一般１階 526.3 タ 8135404512

59 認知症が拓くコミュニティ 手島 洋／著 クリエイツかもがわ 2022.10 一般１階 369.26 テ 8135451076

60 全国認知症カフェガイドブック コスガ 聡一／著 クリエイツかもがわ 2020.7 一般１階 493.758 コ 8135198577

  ☆ ・・・ 紙の本と、電子書籍（KinoDen)が利用できるもの。

 ※  電子書籍のご利用には、本館の貸出証とパスワードが必要です。

　※ ご利用になりたい資料がありましたら、カウンターの職員にお声かけください。

　    貸出可の本については、借りていただくことができます。

　    貸出可の本が「貸出中」の場合、予約をかけていただきますと本が返却され次第、お借りいただけます。


