
発達障害者支援センター　　岐阜県図書館

発達障がい者の理解・支援促進ブックリスト

9月18日 開催の発達障がい理解促進講演会『日常生活での「困った！」を減らすちょっとした工夫』の開催にあわせ、
関連図書を展示します。（岐阜県図書館での展示期間：令和５年９月１日～９月20日）

No. 書名 著者名 出版者名 出版年 場所 分類 資料コード

講師　村上　由美　氏(言語聴覚士)の関係著作

1 発達障害の人の雇用と合理的配慮がわかる本 村上 由美ほか／著 弘文堂 2020.5 一般１階 366.28 ハ 8135188946

2
ちょっとしたことでうまくいく発達障害の人が上
手にお金と付き合うための本　☆

村上 由美／著 翔泳社 2019.12 一般１階 493.76 ム 8135149518

3 発達障害の人の「片づけスキル」を伸ばす本 村上 由美／著 講談社 2018.12 一般１階 493.76 ム 8135015363

4
ちょっとしたことでうまくいく発達障害の人が上
手に暮らすための本　☆

村上 由美／著 翔泳社 2018.3 一般１階 493.76 ム 8134905890

5 ことばの発達が気になる子どもの相談室 村上 由美／著 明石書店 2015.2 一般１階 378 ム 8134547682

6
発達障害の臨床的理解と支援　４
思春期以降の理解と支援

石井 哲夫／監修 金子書房 2010.8 ９書庫 378 ハ/4 8133968699

7 声と話し方のトレーニング 村上 由美／著 平凡社 2009.2 一般１階 809.2 ム 8133809647

発達障がいについて

8 女性の発達障害　困りごとにどう向き合うか 司馬 理英子／監修 講談社 2023.2 一般１階 493.76 ジ 8135489860

9
グレーゾーンの歩き方　発達障がい・グレーゾーン
の世界を理解する本

成沢 真介／著 風鳴舎 2022.10 一般１階 493.76 ナ 8135449505

10 発達障害の人が見ている世界 岩瀬 利郎／著 アスコム 2022.9 一般１階 493.76 イ 8135433040

11
自分自身に贈るギフト強みの見つけ方
14歳からの発達障害サバイバルブック Part2

難波 寿和／著 学苑社 2022.7 一般１階 493.76 ナ 8135422673

12 発達障害のある人の「ものの見方・考え方」 高岡 佑壮／著 ミネルヴァ書房 2021.11 一般１階 493.76 タ 8135366547

13 大人の発達障害グレーゾーンの人たち 林 寧哲／監修 講談社 2020.8 一般１階 493.76 オ 8135215408

14 もしかして発達障害?子どものサインに気づく本 塩川 宏郷／監修 主婦の友社 2020.4 一般1階 378 モ 8135169664

15 わが子の「発達」が気になったときの本 - 洋泉社 2018.10 一般1階 378 ワ 8134990498

支援者向け

16
ケース別発達障害の子どもたちと保護者をサポー
トする本 幼児編

酒井 幸子／著 ナツメ社 2022.3 一般１階 378 サ 8135389004

17
発達障害に関わる人が知っておきたいサービスの
基本と利用のしかた

浜内 彩乃／著 ソシム 2021.9 一般１階 369.28 ハ 8135335030

18
学びに凸凹のある子が輝くデジタル時代の教育支
援ガイド

朝日新聞社／著 学研教育みらい 2021.10 一般１階 378 マ 8135347363

19
応用行動分析に基づくASD<自閉スペクトラム症
>の人のコミュニケーション支援

今本 繁／著 中央法規出版 2021.3 一般１階 378 イ 8135286894

20 職場のあの人、もしかして発達障害?と思ったら 木津谷 岳／著 秀和システム 2019.11　 一般１階 366.28 キ 8135138292

21
Q&Aで考える保護者支援　発達障害の子どもの
育ちを応援したいすべての人に

中川 信子・中野 圭子
／著

学苑社 2018.4 一般１階 378 ナ 8134927350

22 発達障害のある大学生への支援 高橋 知音／編著 金子書房 2016.11 一般１階 378 タ 8134737570

家族向け

23
かくあげ先生の発達障害・グレーゾーン子育て新
ベストテクニック54

撹上 雅彦・撹上 理恵
／著

インプレス 2022.2 一般１階 378 カ 8135378870

24 発達障害の子どもが元気になるやさしい言葉かけ 宮尾 益知／監修 河出書房新社 2021.10 一般１階 378 ハ 8135358231

25
集団生活が苦手な子のための子育てハッピーサ
ポートBOOK

遠藤 雄策・笹田 夕美
子／著

アストラハウス 2021.9 子育 379.9 エ 8135350903

26 お父さんが発達障害とわかったら読む本 宮尾 益知／監修 河出書房新社 2021.2 一般１階 493.76 オ 8135281270
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27 発達障害の子の療育が全部わかる本 原 哲也／著 講談社 2021.1 一般１階 378 ハ 8135271004

28 不器用な子どもがしあわせになる育て方 宮口 幸治／著 かんき出版 2020.7 子育 378 ミ 8135245210

スキルトレーニングについて
▼幼児～学童期ごろ

29 幼児と小学校低学年のソーシャルスキル 岡田 智ほか／編著 明治図書出版 2021.5 一般１階 378 ヨ 8135301391

30
発達の気になる子の体の動き しくみとトレーニン
グ

川上 康則／監修 ナツメ社 2021.3 一般１階 378 ハ 8135286885

31
発達障害の子を育てる本 スマホ・タブレット活用
編

中邑 賢龍・近藤 武夫
／監修

講談社 2019.12 一般１階 378 ハ 8135147729

32
イラストでわかる発達が気になる子のライフスキル
トレーニング　幼児期～学童期編

平岩 幹男／著 合同出版 2018.10 一般１階 378 ヒ 8134987563

33
発達が気になる子へのスモールステップではじめ
る生活動作の教え方

鴨下 賢一／著 中央法規出版 2018.1 一般１階 378 カ 8134951506

34
ASD<アスペルガー症候群>、ADHD、LDお母さ
んができる発達障害の子どもの対応策

宮尾 益知／監修 河出書房新社 2017.7 一般１階 378 エ 8134828039

35
読み書きが苦手な子もイキイキ唱えて覚える漢字
指導法

道村 静江／著 明治図書出版 2017.7 一般１階 378 ミ 8134820460

36
発達障害児へのライフスキルトレーニング　学校・
家庭・医療機関でできる練習法

平岩 幹男／著 合同出版 2015.7 一般１階 378 ヒ 8134598215

▼思春期～成人

37
ちょっとしたことでうまくいく発達障害の女性が
上手に生きるための本

沢口 千寛／著 翔泳社 2021.9 一般１階 493.76 サ 8135340925

38 発達障害　思春期からのライフスキル 平岩 幹男／著 岩波書店 2019.11 一般１階 493.937 ヒ 8135120467

39 大人の発達障害 生きづらさへの理解と対処 市橋 秀夫／監修 講談社 2018.11 一般１階 493.76 オ 8135004216

40 大人の発達障害に気づいて・向き合う完全ガイド 黒澤 礼子／著 講談社 2018.6 一般１階 493.76 ク 8134947746

41
発達障害のある高校生・大学生のための上手な
体・手指の使い方　☆

笹田 哲／著 中央法規出版 2018.3 一般１階 378 サ 8134908102

42
ちゃんと人とつきあいたい2　発達障害や人間関
係に悩む人のためのソーシャルスキル・トレーニン
グ，ライフステージ別50の実例でわかる

霜田 浩信ほか／編著 エンパワメント研究所 2017.12 一般１階 378 チ/2 8134884646

43
発達障害の子をサポートするソーシャルスキルト
レーニング実例集

腰川 一惠・山口 麻由
美／監修

池田書店 2017.1 一般１階 378 ハ 8134777038

44
自閉症スペクトラムの子のソーシャルスキルを育
てる本 思春期編

本田 秀夫・日戸 由刈
／監修

講談社 2016.11 一般１階 378 ジ 8134737373

▼就労

45
大人の発達障害「自分を知ること」「人に伝えるこ
と」

今井 涼子／著 ジアース教育新社 2022.8 一般1階 366.28 イ 8135433031

46 発達障害フリーランス　属さない働き方のすすめ 銀河／著 翔泳社 2022.8 一般１階 366.28 ギ 8135433022

47 発達障害の人のための就活ハック 窪 貴志ほか／著 翔泳社 2021.1 一般１階 366.28 ハ 8135271013

48 発達障害のあなたが職場で長く働く方法 木津谷 岳／著 秀和システム 2020.2 一般１階 366.28 キ 8135164891

49 発達障害の人の「就労支援」がわかる本 梅永 雄二／監修 講談社 2019.3 一般１階 367.28 ハ 8135041040

50
ちょっとしたことでうまくいく発達障害の人が会
社の人間関係で困らないための本　☆

對馬 陽一郎・安尾 真
美／著

翔泳社 2018.4 一般１階 366.28 ツ 8135061070

51
ちょっとしたことでうまくいく発達障害の人が上
手に働くための本　☆

對馬 陽一郎／著 翔泳社 2017.5 一般１階 366.28 ツ 8134776934

52 ディスレクシアでも活躍できる 藤堂 栄子／編著 ぶどう社 2016.12 一般１階 366.28 ト 8134758462

LLブック（わかりやすい言葉や短い単語、ピクトグラムなどを使って作られた、誰でもやさしく読める本)

53 仕事に行ってきます１４　テレワークの仕事
季刊『コトノネ』編集部
／著

埼玉福祉会出版部 2023.3 バリアフ 366.28 シ/14 8135509327

54
コックローさんの毎日のごはん朝昼晩なに食べ
る?

読書工房／編著 国土社 2023.2 バリアフ 596 コ 8135483338

55 キラリさんの病気やケガのときはどうするの? 読書工房／編著 国土社 2022.11 バリアフ 498 キ 8135483329

  ☆ ・・・ 紙の本と、電子書籍（KinoDen)が利用できるもの。
  ★ ・・・ 電子書籍（KinoDen)が利用できるもの。　　　　　　   　※  電子書籍のご利用には、本館の貸出証とパスワードが必要です。
　※ ご利用になりたい資料がありましたら、カウンターの職員にお声かけください。
　    貸出可の本については、借りていただくことができます。

　    貸出可の本が「貸出中」の場合、予約をかけていただきますと本が返却され次第、お借りいただけます。


