
世界自閉症啓発デーに関する本のリスト
４月２日は「世界自閉症啓発デー」です。自閉症をはじめとする発達障がいに関する本をご紹介します。

■発達障がいについて

No. 書名 著者名 出版者名 出版年 請求記号 所蔵場所 資料コード

1 発達障害のすべて 山末 英典／監修 ニュートンプレス 2023.11 493.76 ﾊ ティーン 8135558850

2 あらためてきちんと知りたい発達障害 篠山 大明／著 慶應義塾大学出版会 2023.9 493.937 ｻ 一般１階 8135547284

3 ワーキングメモリと発達障害★
トレイシー・アロウェイ，ロス・アロウェイ／

著
北大路書房 2023.5 378 ｱ 一般１階 8135510382

4 女性の発達障害 司馬 理英子／監修 講談社 2023.2 493.76 ｼﾞ 一般１階 8135489860

5 発達障害の人には世界がどう見えるのか 井手 正和／著 SBクリエイティブ 2022.12 493.76 ｲ 一般１階 8135471346

6 発達障がい
大阪大学大学院連合小

児発達学研究科／監修
朝倉書店 2022.10 493.937 ﾊ 一般１階 8135444680

7 発達障害神経発達症として生きるということ★
深間内 文彦，森田 太樹

／著
弘文堂 2022.7 493.76 ﾌ 一般１階 8135422682

8 発達界隈通信 横道 誠／著 教育評論社 2022.6 493.76 ﾖ 一般１階 8135420721

9 発達障害のある人の「ものの見方・考え方」 高岡 佑壮／著 ミネルヴァ書房 2021.11 493.76 ﾀ 一般１階 8135366547

10 多職種連携を支える「発達障害」理解
土居 裕和，金井 智恵子

／編著
北大路書房 2021.3 378 ﾄﾞ 電子書籍 8230023187

11 精神の病気　発達障害編 ニュートンプレス 2020.12 493.7 ｾ 一般１階 8135250292

12 「発達障害」とはなんだろう? 石川 憲彦／著 ジャパンマシニスト社 2020.10 493.937 ｲ 一般１階 8135235349

■ASD（自閉スペクトラム症）

13 自閉スペクトラム「自分のこと」のおしえ方 増補版 吉田 友子／著 Gakken 2023.12 493.937 ﾖ 一般１階 8135572151

14 自閉症
スー・フレッチャー=ワトソン，フランチェス

カ・ハッペ／著
星和書店 2023.6 493.76 ﾌ 一般１階 8135522740

15 カモフラージュ★ サラ・バーギエラ／著 明石書店 2023.5 493.76 ﾊﾞ ティーン 8135558312

16 自閉症が文化をつくる 竹中 均／著 世界思想社 2023.3 361.5 ﾀ 一般１階 8135489832

17 自閉スペクトラム症の女の子が出会う世界 サラ・ヘンドリックス／著 河出書房新社 2021.10 493.76 ﾍ 一般１階 8135358222

18 ビジュアルブックASDの君へ ジョエル・ショウル／著 学苑社 2019.5 378 ｼ 一般１階 8135056025

■ADHD（注意欠如・多動症）

19
ADHDの僕がグループホームを作ったら、モヤモヤに包

まれた
山口 政佳／著 明石書店 2023.3 369.27 ﾔ 電子書籍 8230058217

20 ADHDを「才能」に換える生き方 武田 双雲，岩波 明／著 ビジネス社 2022.10 493.76 ﾀ 一般１階 8135441795

21
注意欠如・多動症-ADHD-の診断・治療ガイドライン

第5版
齊藤 万比古，飯田 順三

／編集
じほう 2022.10 493.937 ﾁ 一般１階 8135545486

22 ADHDクロストーク 齊藤 万比古／[ほか］著 中外医学社 2020.7 493.937 ｻ 電子書籍 8230032382

23 ADHDと自閉症スペクトラムの自分がみつけた未来
堀内 拓人，堀内 祐子／

著
ぶどう社 2019.3 378 ﾎ 一般１階 8135048767

■ＬＤ（学習障がい）

24 読み書き困難のある子どもたちへの支援
菊田 史子，河野 俊寛／

著
金子書房 2023.9 378 ｷ 一般１階 8135552570

25 ディスレクシアだから大丈夫! ★
ブロック・L.アイディ，ファーネット・F.アイ

ディ／著
金子書房 2021.10 378 ｱ 一般１階 8135351974

■DCD(発達性協調運動障がい)

26 DCD発達性協調運動障害 古荘 純一／著 講談社 2023.5 378 ﾌ 一般１階 8135513750

27 運動の不器用さがある子どもへのアプローチ 東恩納 拓也／著 クリエイツかもがわ 2022.7 378 ﾋ 一般１階 8135430165

■大人の発達障がい

28 ルポ高学歴発達障害 姫野 桂／著 筑摩書房 2023.10 493.76 ﾋ 一般１階 8135560713

29 大人の発達障害まるごと解決BOOK 星野 仁彦／監修 日東書院本社 2023.8 493.76 ｵ 一般１階 8135538893

30 私が発達障害とわかったら読む本
宮尾 益知，滝口 のぞみ

／監修
河出書房新社 2023.8 493.76 ﾜ 一般１階 8135543033

31 これ一冊で大人の発達障害がわかる本 岩波 明／編集 診断と治療社 2023.4 493.76 ｲ 電子書籍 8230058834

32 発達障害ママの子育てハック 綾瀬 ゆうこ／著 飛鳥新社 2023.3 493.76 ｱ 子育 8135489879

33
ここは、日本でいちばん患者が訪れる大人の発達障害

診療科
加藤 進昌／著 プレジデント社 2023.2 493.76 ｶ 一般１階 8135484531

34 発達障害フリーランス★ 銀河／著 翔泳社 2022.8 366.28 ｷﾞ 一般１階 8135433022

35 おとなの発達障害 小野 和哉／[ほか］著 光文社 2020.8 493.76 ｵ 一般１階 8135215426

　　　　　　　　　岐阜県図書館　　　　発達障害者支援センター

（岐阜県図書館での展示期間：令和6年４月2日～4月18日）



■支援について

No. 書名 著者名 出版者名 出版年 請求記号 所蔵場所 資料コード

36 発達障害の子どもが自立できる学習環境のつくりかた 宮尾 益知／監修 河出書房新社 2023.11 378 ﾊ 一般１階 8135571430

37
家族で支援する発達障害　自立した進学と就労を進め

る本
高原 浩／監修 河出書房新社 2022.8 378 ｶ 一般１階 8135434520

38 発達障害のある人が受けられるサービス・支援のすべて 嬉泉／監修 ナツメ社 2023.7 369.28 ﾊ 一般１階 8135545225

39 精神・発達障害がある人の経済的支援ガイドブック 青木 聖久／編著 中央法規出版 2022.6 369.28 ｱ 一般１階 8135413226

40 小児科医・かかりつけ医に知ってほしい発達障害のこと 関 正樹／著 南山堂 2022.6 493.937 ｾ 一般１階 8135417726

41
知的障がい・自閉スペクトラム症寄り添い支援のまなざ

し
飯田 雅子／著 学研教育みらい 2022.5 369.28 ｲ 一般１階 8135407800

42 家族で支援する子どものASD 宮尾 益知／監修 河出書房新社 2022.4 378 ｶ 一般１階 8135407784

43 障害のある子が受けられる支援のすべて 和枝福祉会／監修 ナツメ社 2021.8 369.27 ｼ 一般１階 8135324411

44 発達障害支援につなげる包括的アセスメント 萩原 拓／著 金子書房 2021.4 378 ﾊ 一般１階 8135298204

45 発達障害の子どもの実行機能を伸ばす本 高山 恵子／監修 講談社 2021.4 378 ﾊ 一般１階 8135301140

46
応用行動分析に基づくASD<自閉スペクトラム症>の人

のコミュニケーション支援
今本 繁／著 中央法規出版 2021.3 378 ｲ 一般１階 8135286894

■心配・困ったときの対応策

47 発達障害の人が自己実現力をつける本 高山 恵子／監修 講談社 2023.6 378 ﾊ 一般１階 8135518442

48 障害のある子が安心して暮らすために 渡部 伸／著 合同出版 2022.3 369.27 ﾜ 一般１階 8135395146

49 親子で力を合わせ思春期の発達障害を乗り越える 宮尾 益知／監修 河出書房新社 2021.12 378 ｵ 一般１階 8135372929

50 私がいなくなったら
中野 智子，中野 真一郎

／著
ぶどう社 202１.10 369.28 ﾅ 一般１階 8135364168

51
発達障害に関わる人が知っておきたいサービスの基本

と利用のしかた
浜内 彩乃／著 ソシム 2021.9 369.28 ﾊ 一般１階 8135335030

52 発達障害を家族で乗り越える本 宮尾 益知／監修 河出書房新社 2021.5 493.76 ﾊ 一般１階 8135309021

■共に働く

53 障害者雇用で幸せになる方法 砂長 美ん／監修 ラグーナ出版 2023.11 366.28 ｼ 一般１階 8135571682

54 発達障害児者の“働く”を支える 宇野 京子／編著 クリエイツかもがわ 2023.10 378 ｳ 一般１階 8135560043

55 職場の発達障害 岩波 明／著 PHP研究所 2023.10 498.8 ｲ 一般１階 8135554583

56 発達障害の就労とキャリア発達
榎本 容子，清野 絵／編

著
新曜社 2023.2 378 ﾊ 一般１階 8135489841

57
リワーク専門の心療内科の先生に「働きながら発達障

害と上手に付き合う方法」を聞いてみました
亀廣 聡，夏川 立也／著 日本実業出版社 2022.9 493.76 ｶ 一般１階 8135433050

58
9つの事例でわかる精神障害・発達障害のある人が活
躍する職場のつくりかた

ボーン・クロイド,又村 あお

い／著
中央法規出版 2021.7 366.28 ﾎﾞ 一般１階 8135324402

59 発達障害のあなたが職場で長く働く方法 木津谷 岳／著 秀和システム 2020.2 366.28 ｷ 一般１階 8135164891

■体験記など

60 野生のしっそう 猪瀬 浩平／著 ミシマ社 2023.11 369.28 ｲ 一般１階 8135571664

61 発達障害児を育てるということ 柴田 哲，柴田 コウ／著 光文社 2023.11 378 ｼ 一般１階 8135571280

62 解離と嗜癖 横道 誠／著 教育評論社 2023.9 916 ﾖ 一般１階 8135548325

63 自閉症が30歳の僕に教えてくれたこと 東田 直樹／著 KADOKAWA 2023.8 914.6 ﾋｶﾞ 一般１階 8135573702

64 痛むだろう、指が 普 玄／著 勉誠出版(発売) 2023.2 923.7 ﾌ 一般１階 8135487337

65 「普通」ってなんなのかな
ジョリー・フレミング，リリック・ウィニック

／著
文藝春秋 2023.1 493.76 ﾌ ティーン 8135479059

66 自閉症の息子をめぐる大変だけどフツーの日々 梅崎 正直／著 中央公論新社 2021.8 916 ｳ 一般１階 8135338328

■岐阜県にゆかりのある方の著書

67 自閉症 玉井 収介／著 講談社 1983.7 378 ﾀ ７②書庫 8120556115

68 ある自閉症児の指導記録 宮脇修/著 くろしお出版 1972.10 378 ﾐA 郷土書庫 8111590379

■ＬLブック（誰でもやさしく読める本)

69 仕事に行ってきますプラス２　わたしのおべんとう
季刊『コトノネ』編集部／

著
埼玉福祉会出版部 2023.5 366.28 ｼ バリアフ 8135521582

70 コックローさんの毎日のごはん朝昼晩なに食べる? 読書工房／編著 国土社 2023.2 596 ｺ バリアフ 8135483338

問い合わせ:岐阜県図書館 サービス課 調査相談係　〒500-8368 岐阜市宇佐4-2-1　TEL (058)275-5111 　FAX (058)275-5115

  ★・・・ 紙の本と電子書籍（KinoDen)が利用できるもの。


