
No. 書名 著者名 出版者名 出版年 請求記号

▼講師関連資料

1 現代思想　２０２６年５月号　（特集　ニューロダイバーシティ） 青土社編 青土社 2026.4 Z10 ｹﾞ

2 発達界隈通信　ぼくたちは障害と脳の多様性を生きてます 横道 誠／著 教育評論社 2022.6 493.76 ﾖ

▼発達障がい全般

3 図解でわかる発達障害 広瀬 由紀／編著 中央法規出版 2024.3 369.28 ﾋ

4 発達障害の基礎知識 改訂版 宮尾 益知／著 河出書房新社 2024.8 378 ﾐ

5 最新の脳科学でせまる発達障害とは何か 山末 英典／監修 ニュートンプレス 2025.9 493.76 ｻ

6 神経発達症の理解と支援 本田 秀夫／編著 金子書房 2025.10 493.76 ﾎ

7 ルポ「ふつう」という檻 発達障害から見える日本の実像
信濃毎日新聞社編集局／
著

岩波書店 2024.7 493.76 ﾙ

8 子どもから大人への発達精神医学 新訂増補 ☆ 本田 秀夫／著 金剛出版 2025.4 493.937 ﾎ

▼大人の発達障がい

9 高学歴発達障害 岩波 明／著 文藝春秋 2025.3 493.76 ｲ

10 成熟した発達障害　★ 小栗 正幸／著 金剛出版 2025.11 493.76 ｵ

11 女性のための発達障害ガイド 宮尾 益知／監修 河出書房新社 2024.9 493.76 ｼﾞ

12 男女で違う大人の発達障害の現れ方と支え方 宮尾 益知／監修 大洋図書 2025.2 493.76 ﾀﾞ

13 中高年の発達障害 凪野 悠久／著 現代書館 2024.3 493.76 ﾅ

▼ASD(自閉スペクトラム症)

14 おとなの自閉スペクトラム症の心理カウンセリング 大島 郁葉／著 金剛出版 2025.8 493.76 ｵ

15 自閉スペクトラム症の私は、いかにこの世界を生きているか☆ 横道 誠／編 金剛出版 2025.7 493.76 ｼﾞ

16 自閉スペクトラムの科学的支援に向けて 日本心理学会／監修 誠信書房 2025.11 493.76 ｼﾞ

17 自閉スペクトラム症の人たちが生きる新しい世界 デヴォン・プライス／著 翔泳社 2024.7 493.76 ﾌﾟ

18 自閉もうひとつの見方
バリー・M.プリザント,／ト
ム・フィールズ‐マイヤー著

福村出版 2024.5 493.76 ﾌﾟ

19 はじめてまなぶ自閉スペクトラム症　☆ 本田 秀夫／著 金剛出版 2025.6 493.76 ﾎ

20
あなたの見ている世界を、私も見てみたい　自閉スペクトラムな
26人の物語

ジョディ・ロジャーズ／著 東洋館出版社 2025.12 493.76 ﾛ

21 自閉論の曙 高岡 健，小道 モコ／著 批評社 2025.11 493.937 ﾀ

22
あなたがあなたであるために　自分らしく生きるための自閉ス
ペクトラム・ガイド

吉田 友子／著 中央法規出版 2024.12 493.937 ﾖ

▼ADHD(注意欠如・多動症)

23 隠れADHDの歩き方 成沢 真介／著 風鳴舎 2024.9 493.76 ﾅ

24 ADHDがわかる本 榊原 洋一／監修 講談社 2024.10 493.937 ｴ

▼ＬＤ（学習障がい）

23 ディスレクシア・ディスグラフィアの理解と支援 川崎 聡大／著 学苑社 2024.10 378 ｶ

24 学習障害<LD>がわかる本 高橋 知音／監修 講談社 2024.11 378 ｶﾞ

25 ディスレクシア
マーガレット・J.スノウリン
グ／著

人文書院 2024.1 378 ｽ

▼発達障がいをテーマにした絵本・児童書

26 すずちゃんののうみそ
竹山 美奈子／文，三木 葉苗
／絵

岩崎書店 2018.1 E11 ﾀ

27 ふしぎなともだち たじま ゆきひこ／作 くもん出版 2014.6 E11 ﾀ

28 きょうはカツカレー!　ADHDの「ぼく」にみえるせかい
オ スンミン／さく，かみや
にじ／やく

汐文社 2025.7 E12 ｵ

番号に〇がついているものは、センターの紹介です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　      　　　※リストは請求記号順に掲載しています。

発達障害者支援センター　　岐　阜　県　図　書　館

令和8年度　発達障がい理解促進講演会ブックリスト

☆ ・・・ 紙の本と電子書籍が利用できるもの。　★・・・電子書籍のみ　※  電子書籍のご利用には、本館の貸出証とパスワードが必要です。

9月13日に岐阜県図書館で開催される講演会「発達凸凹とうまくつきあうために～当事者からのメッセージ～」の開催に
あわせ、岐阜県図書館が選んだ関連図書を展示します。（展示期間：８月29日～9月２4日）



No. 書名 著者名 出版者名 出版年 請求記号

29 ありがとう、フォルカーせんせい パトリシア・ポラッコ／作・絵 岩崎書店 2001.12 E12 ﾎﾟ

30 ぼくは川のように話す
ジョーダン・スコット／文，シ
ドニー・スミス／絵

偕成社 2021.7 E12 ｽ

31 ジャガーとのやくそく
アラン・ラビノヴィッツ／作，
カティア・チエン／絵

あかね書房 2015.2 E12 ﾗ

▼当事者の体験談など

32 ADHD会社員、フリーランスになる。 いしかわ ゆき／著 清流出版 2024.10 366.28 ｲ

33 自閉症の僕が家を建てた理由
池田 侑生，池田 信子／
著

中央法規出版 2024.9 369.28 ｲ

34 発達障害者は<擬態>する 横道 誠／著 明石書店 2024.1 493.76 ﾖ

35 世界は私たちのために作られていない ピート・ワームビー／著 東洋館出版社 2024.12 493.76 ﾜ

36
もう一度、表舞台に立つために　ADHDの映画監督苦悩と再生
の軌跡

君塚 匠／著 中央法規出版 2025.6 778.2 ｷ

37 創作者の体感世界　南方熊楠から米津玄師まで 横道 誠／著 光文社 2024.2 910.2 ﾖ

38 自閉症の息子が自立して生きる道
翔ちゃんねる‐Fucoママ
／著

KADOKAWA 2025.4 916 ｼ

39 あらゆることは今起こる 柴崎 友香／著 医学書院 2024.5 916 ｼ

40 わたしは、あなたとわたしの区別がつかない 藤田 壮眞／著 KADOKAWA 2024.7 916 ﾌ

▼当事者向け

41 ちょっとしたことでうまくいくシリーズ - 翔泳社 - -

42 障害のある10代のための困りごと解決ハンドブック
野口 晃菜，松波 めぐみ
／編著

現代書館 2025.4 369.27 ｼ

43 精神・発達・知的障害がある人の経済的支援ガイドブック　改訂 青木 聖久／編著 中央法規出版 2025.7 369.28 ｱ

44 相談するってむずかしい
青山 ゆみこ／文，細川
貂々／漫画

集英社 2025.8 369.9 ｱ

45
発達障害の人が自己実現力をつける本　社会に出る前にできる
こと

高山 恵子／監修 講談社 2023.6 378 ﾊ

㊻ ADHDの人のためのアンガーマネジメント 高山 恵子／監修 講談社 2016.11 493.73 ｴ

47 発達障害かもだけど、お金のことちゃんとしたい人の本 岩切 健一郎／著 ダイヤモンド社 2025.9 493.76 ｲ

48 発達障害グレーゾーンのコミュ力を伸ばす本 高山 恵子／監修 講談社 2025.6 493.76 ﾊ

49 発達障害・グレーゾーンを抱える医師の生存戦略　★ 和田 琢／著 金芳堂 2025.11 498.14 ﾜ

▼就労・就労支援

50 発達障害グレーゾーンの部下たち 舟木 彩乃／著 SBクリエイティブ 2024.11 336.49 ﾌ

51 発達障害・知的障害のある社員を活かすサポートブック 石橋 恵，和田 直美／著 秀和システム 2024.12 366.28 ｲ

52 発達障害×働く力　★ 梅永 雄二／編著 金剛出版 2025.10 366.28 ｳ

53 ADHDの僕が苦手とされる事務にとことん向き合ってみた。 小鳥遊／著 大和書房 2025.8 366.28 ﾀ

54 発達障害の僕らが生き抜くための「紙1枚」仕事術 小鳥遊／著 SBクリエイティブ 2024.10 366.28 ﾀ

55 発達障害・グレーゾーンかもしれない人の仕事術 中村 郁／著 かんき出版 2024.7 366.28 ﾅ

▼家族・支援者向け

56
発達障害に関わる人が知っておきたいサービスの基本と利用
のしかた　増補改訂

浜内 彩乃／著 ソシム 2024.11 369.28 ﾊ

57 成人期の自立に必要な発達障害のある子のライフスキル支援 梅永 雄二／著 金子書房 2025.10 378 ｳ

58 発達障害も愛着障害もこじらせない　★ 村上 伸治／著 日本評論社 2025.6 493.72 ﾑ

59 発達障害「不可解な行動」には理由がある 岩波 明／著 SBクリエイティブ 2024.8 493.76 ｲ

60
発達障害・グレーゾーンのあの人の行動が変わる言い方・接し方
事典

野波 ツナ／著 講談社 2024.6 493.76 ﾉ

61
子どもをうまく愛せない親たち　発達障害のある親の子育て支
援の現場から

橋本 和明／著 朝日新聞出版 2024.12 493.76 ﾊ

▼LLブック（やさしく読める本）のご案内

62 仕事に行ってきます17　空港の仕事
季刊『コトノネ』編集部／
著

埼玉福祉会出版部 2025.3 366.28 ｼ

63 ぼくたちがディスレクシアとわかったときのはなし 濱口 瑛士／著・絵 埼玉福祉会出版部 2025.4 378 ﾊ

■問い合わせ:岐阜県図書館 サービス課 調査相談係　〒500-8368 岐阜市宇佐4-2-1　TEL (058)275-5111 　FAX (058)275-5115


