
No. 書名 著者名 出版者名 出版年 資料コード

ゲ ス ト 講 師 　 麻 木 久 仁 子 さ ん の 著 作

1 パパッと元気おいしい!かんたん!!温活薬膳レシピ 麻木 久仁子／著 毎日新聞出版 2024.7 498.58 ア 8135647619

が ん と 治 療 法 を 理 解 す る

2
知っておきたいがんのこと
強く生きるためのガイドブック　[2024.10改訂版]

国立がん研究センターがん
対策研究所／監修

住友生命保険 2024.1 491.65 シ 8141960953

3 がん「エセ医療」の罠 岩澤 倫彦／著 文藝春秋 2024.5 494.5 イ 8135625110

4 身近な人ががんになったら迷わず読む本 宇野 克明／著 フォルドリバー 2024.8 494.5 ウ 8135732228

5 「治らない」と言われてもあきらめないがん治療 岡田 直美／著 東京新聞 2024.6 494.5 オ 8135633945

6 がんの統計　[2026年版] がんの統計編集委員会／編 がん研究振興財団 2026.3 494.5 ガ 8134090292

7 図解がんとお金の話 黒田 ちはる／著 彩図社 2025.5 494.5 ク 8135712163

8 国立がん研究センターのがんになったら手にとるガイド
国立がん研究センターがん
対策研究所／編著

小学館クリエイティブ 2025.12 494.5 コ
8135806724
8135811152

9 患者さんのためのがん治療ハンドブック 新見 正則／著 新興医学出版社 2026.3 494.5 ニ 8135822601

10 まるごとわかる!がん　[改訂3版]　☆ 元雄 良治／著 南山堂 2024.1 494.5 モ
8135665303
8230069462

11 がん化学療法副作用対策ハンドブック　[第4版] 岡元 るみ子／編集 羊土社 2025.2 494.53 ガ 8135709130

12 放射線治療計画ガイドライン　[2024年版] 日本放射線腫瘍学会／編 金原出版 2024.11 494.54 ホ 8135699150

13 やさしくわかる放射線治療学　[改訂第2版] 日本放射線腫瘍学会／監修 Gakken 2024.3 494.54 ヤ 8135598686

乳 が ん 、 女 性 の が ん を 理 解 す る

14 女性のがんサバイバーフォローアップQ&A　★ 日本婦人科腫瘍学会／編集 メジカルビュー社 2024.1 495.4 ジ 8230066498

15
遺伝性乳癌卵巣癌<HBOC>診療ガイドライン
[2024年版]

日本遺伝性乳癌卵巣癌総
合診療制度機構／編

金原出版 2024.7 495.46 イ 8135656968

16
患者さんのための乳がん診療ガイドライン
[2023年版]

日本乳癌学会／編 金原出版 2023.1 495.46 カ 8135484578

17 患者さんと家族のための乳房再建ガイドブック 日本形成外科学会／編 医歯薬出版 2024.7 495.46 カ 8135656977

18 国立がん研究センターの乳がんの本　[改訂新版] 首藤 昭彦／ほか監修 小学館クリエイティブ 2024.1 495.46 コ 8135585721

19 乳がん女性のエスノグラフィー 菅森 朝子／著 青弓社 2026.2 495.46 ス 8135822503

20 超音波による乳がん検診の手引き　[改訂第2版]
日本乳癌検診学会乳房超音波
検診精度管理委員会／編集 南江堂 2023.11 495.46 チ 8135577372

21 乳がん「手術後」の不安をなくす新しい生活術 大野 真司／監修 主婦と生活社 2023.11 495.46 ニ 8135564329

22
乳がん　診断・治療・術後の療養。その人に合った治
療法がよくわかる

石川 孝／監修 法研 2024.7 495.46 ニ 8135641580

23
乳がん　手術、薬物療法、放射線療法 病院の選び方、
セカンドオピニオン、治療後の生活 自分に合う治療を
選ぶために必要な情報のすべて

山内 英子／著 主婦の友社 2025.3 495.46 ヤ 8135716959

１０月３日にぎふメディアコスモスで開催されるイベント、「みんなで知りたいがん・肝のこと2026」に合わせ、
岐阜県図書館所蔵の関連図書を紹介します。

   主催：岐阜県、 岐阜大学医学部附属病院肝疾患診療支援センター、 岐阜県がん情報センター
   後援：岐阜大学医学部附属病院がんセンター

「みんなで知りたい がん・肝のこと 2026」
岐阜県図書館ブックリスト

分類



No. 書名 著者名 出版者名 出版年 資料コード分類

肝 疾 患 を 理 解 す る

24
肝細胞がん
受診から診断、治療、経過観察への流れ　[第5版]

国立がん研究センターがん情
報サービス編集委員会／編

国立がん研究センターが
ん対策情報センター がん
対策研究所 情報提供部

2022.9 491.65 カ 8141936733

25 脂肪肝と肝臓の病気 泉 並木／著 主婦の友社 2024.9 493.47 イ 8135658793

26 ウルトラ図解肝炎・肝硬変・肝がん 永井 英成／監修 法研 2022.7 493.47 ウ
8135432150
8230048598

27
専門医が教える1分で肝臓から脂肪が落ちる食
べ方決定版　☆

尾形 哲／著 KADOKAWA 2024.9 493.47 オ 8135669456

28 肝臓から脂肪を落とす脂肪燃焼スープ 尾形 哲／著 KADOKAWA 2025.9 493.47 オ 8135787727

29 肝臓大復活　★ 栗原 毅／著 東洋経済新報社 2025.3 493.47 ク 8230079342

30 肝細胞癌診療ガイドライン　[2025年版] 日本肝臓学会／編 金原出版 2025.1 493.475 カ 8135811072

31
肝臓・胆のう・膵臓のがんの100の疑問に答えま
す　★

進藤 潤一／著 医学と看護社 2023.2 493.475 シ 8230050578

予 防 法 ・ 薬 膳 ・ 食 事 ケ ア

32
五臓をいたわり整えるいちばんやさしい「臓活」
養生

尹 生花／著 PHP研究所 2025.1 490.9 イ 8135703825

33 科学的根拠に基づくがん予防法　５+１　[第3版]
国立がん研究センターがん情
報サービス編集委員会／編

国立がん研究センター がん
対策研究所 がん情報提供部

2026.1 491.65 ガ 8142078031

34 がんにならない食育大全 佐藤 典宏／著 食べもの通信社 2025.6 491.65 サ 8135751850

35 あなたの健康は免疫でできている 宮坂 昌之／著
集英社インターナ
ショナル

2024.1 491.8 ミ 8135676432

36
病理医が切実に伝えたい病気の仕組みと予防の
正解

峰 宗太郎／著 マガジンハウス 2024.6 492 ミ 8135633927

37
がん患者さんのための栄養治療ガイドライン
[2025年版]

日本栄養治療学会／編集 金原出版 2025.2 494.5 ガ 8141963294

38
国立がん研究センターの抗がん剤・放射線治療を
乗り切って元気になる食事206

全田 貞幹／監修 主婦の友社 2024.11 494.5 コ 8135683160

39
がん患者が自分らしく生きるためのセルフケア大
全

佐藤 典宏／著 CEメディアハウス 2025.6 494.5 サ 8135755115

40 女性の100の不調を整える薬膳と漢方 谷口 ももよ／著 エクスナレッジ 2024.1 498.58 タ 8135675767

41 すぐ!薬膳　★ 植木 もも子／著 山と溪谷社 2025.12 596 ウ 8230085662

※ このリストはテーマごとに分類番号順で掲載しています。 ☆ ・・・ 紙の本と、電子書籍（KinoDen)が利用できるもの。

※ 電子書籍のご利用には、本館の貸出証とパスワードが必要です。 ★ ・・・ 電子書籍（KinoDen)が利用できるもの。

ご利用になりたい資料がありましたら、カウンターの職員にお声かけください。

※ リストにある書籍は一部を除いて貸出が可能です。貸出中の場合は予約ができます。

※ 岐阜県図書館HPの蔵書探索AIを使って、類似の書籍を探すことができます。

また、公式Instagram【@gifukentosho】では、がんに関するおすすめの書籍の

情報を紹介していきます。

岐阜県図書館では、県民の皆さんの関心が高い、健康や医療に関する

図書を集約した「健康医療情報コーナー」を１階に設置しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

国立がん研究センターがん対策情報センターからご寄贈いただいた

「がん情報ギフト」等もありますので、ぜひご覧ください。

健康医療情報コーナーのご案内

【設置場所】

岐阜県図書館1階 書架番号A4からA6

岐阜県図書館

ホームページ
岐阜県図書館

Instagram


