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高齢者介護について  
 

日本は、いまや総人口の 4人に 1人が 65 歳以上の高齢者が占める「高齢社会」。介護関連の本や情報

をその探し方とともに紹介します。 

 

 

 

 

◇分野・キーワード（検索などに利用します）  ※数字は分類番号、（ ）内は本棚の番号です。 

  分  野：老人問題 367.7、介護保険 364.4（Ａ12）、社会福祉 369、老人福祉 369.26（Ａ13）、 

家庭看護 598.4(健康医療) 

       この他にも、病気との関連書は医学（Ａ５）に、住宅バリアフリーについての 

本は建築（Ｂ３）の棚にあり、テーマによって本の場所が異なります。 

  キーワード：介護、介護保険、介護サービス、在宅介護、バリアフリー、地域包括ケアなど 

                    【 】内はある場所：ラベルの番号です。★は館内閲覧 

                     ※は書庫に古い出版年で貸出できるものがあります。  

１．日本の介護の全体像、介護について 

・『介護白書』（オフィス TM）【一般 1階：364.4/カ】★※ 

日本における高齢化の現状、介護施設等の現況などを紹介。 

・『介護福祉用語辞典』（中央法規出版、2012）【一般 1階：369.03/カ】★※ 

介護福祉養成施設等の授業や、現場の介護職が業務で関わる用語、約 3500 項目を収録。 

・『介護保険六法』（中央法規出版）【一般 1階：364.4/カ】 

介護保険制度を運用・利用する受けで必要な介護保険等の法令通知を体系的に収載。 

・『看護・介護・福祉の百科事典』（朝倉書店、2008）【一般 1階：492.9/カ】 

   3 分野の重要事項を網羅するとともに、分野間の連携の必要性も視野に入れて解説。 

 

２．介護認定・介護保険について 

・『最新介護保険の基本と仕組みがよ～くわかる本』（秀和システム、2015） 

【一般 1階：364.4/サ】 

介護保険にまつわる知識や情報を解説。 

・城島明彦著『不安解消！親の入院・介護のしくみと手続きがすぐわかる本』 

（秀和システム、2014）【一般１階：369.26/ジ】 

親の入院や介護に伴う必要事項や知識をまとめた本。 

◆注意◆ 

図書館にある本は、具体的な診断法や治療法を紹介するものではありません。図書館の本で基礎知

識を深めた上で、医師や介護職の方にご相談ください。 
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３．在宅介護について 

・『在宅介護実践・支援ガイド』（講談社、2015）【一般１階：369.26/ザ】 

   イラストと図解で在宅介護をわかりやすく説明。 

・北田信一著『目で見てわかる最新介護術』（成美堂出版、2016）【一般 1階：369/キ】 

生活場面を中心にすべての動作を連続写真やイラスト図解で解説。 

・『在宅介護の「食」に困ったら読む本』（ベースボール・マガジン社、2016） 

【一般１階：498.59/ザ】  

・『高齢者の日常生活サポート』（学研教育出版、2014）【健康医療：598.4/コ】 

老化がどのように始まり、どの部分にサポートが必要なのか、よくある事柄から紹介。 

☆介護についてのＡＶ資料（視聴覚資料）もあります☆ 

・ＤＶＤ『基本介護技術』（介護労働安定センター）【ＡＶ1階：369 キ】 

 

４．介護体験記 ～悩んでいるのはあなただけではない～ 

・沖藤典子著『老妻だって介護はつらいよ』（岩波書店、2015）【一般１階：916/オ】 

   夫が緊急入院し、大手術を受け在宅介護へ。「老々介護」に直面した著者が描く体験談。 

・中村和仁著『妻たちの介護』（新泉社、2012）【健康医療：598.4/ナ】 

１８人の介護体験談から妻に重くのしかかる負担と心の葛藤を少しでもやわらげ家族や社

会とつながる手がかりを紹介。 

・和氣美枝著『介護離職しない、させない』（毎日新聞出版、2016）【一般１階：366.7/ワ】 

仕事と介護を両立させている「働く介護者」の声を紹介。 

 

５．介護施設・介護サービスなど  

三好春樹著『いざという時の介護施設選びＱ＆Ａ』（講談社、2015）【一般１階：369.26/ミ】 

     介護施設の基本から、いいケアをしている施設の探し方まで疑問に答えます。 

『在宅介護＆高齢者ホームのすべて 名古屋・愛知・岐阜・三重の最新情報』 

（東海通信社、2014）【郷土２階：G369/ザ】 

   東海の在宅介護と高齢者ホームに関する情報をまとめた本。 

・ＷＡＭ ＮＥＴ（http://www.wam.go-jp/content/wamnet/pcpub/top） 

独立行政法人福祉医療機構が運営する福祉・保健・医療の情報サイト。介護事業所など介護 

サービス提供機関が検索できます。 

・岐阜県庁 HP 内「高齢者福祉」ページ

（http://www.pref.gifu.lg.jp/kodomo/koreisha/horei/11215/index_23990.html） 

特別養護老人ホーム、サービス付き高齢者向け住宅などの施設の名簿をみることができます。 

＊認知症については「No.62 認知症について調べる」をご参照ください。 

 ◇詳しいことは、カウンターでおたずねください。 

岐阜県・新聞・地図関係→第３ｶｳﾝﾀｰ（２階）  

児童書→第１(児童)ｶｳﾝﾀｰ その他→第２ｶｳﾝﾀｰ（１階） 

 

 

〒500-8368 岐阜市宇佐4-2-1 

電話: 058-275-5111 Fax: 058-275-5115 

URL:http://www.library.pref.gifu.lg.jp/ 

 


