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こどもの病気 
  突然起こる症状、耐性がない、進行が早い、症状をうまく伝えられない…。 

こどもの病気は対応に困る場合も多いのではないでしょうか。そんなときに 

手助けになるような情報を紹介します。 

 

注意 図書館では、医療上のアドバイスはできません。診断、治療、薬についての判断は、専門の医師、

薬剤師、医療機関にご相談ください。 

 

◇分野・キーワード（検索などに利用します） 

分野：幼児・初等・中等教育 376、小児医学 493.9、小児衛生 498.7、育児 599 

※岐阜県図書館には【健康医療】、【子育】のコーナーもあります。 

キーワード：小児科、感染症、ワクチン、高熱、保健所、予防接種、検診、アレルギー 

 

１．こどもの病気            ※【 】内は、ある場所：ラベルの番号です。 

・加部 一彦／監修『0～6 才赤ちゃんと子どもの病気とホームケア』 

（学研パブリッシング，2013）【子育：598.3／ゼ】 

  症状別の病気チャート、体験談つきの病気事典、赤ちゃんの薬図鑑など情報が豊富です。 

・渋谷 紀子／監修『はじめてママ&パパの 0～6才病気とホームケア』 

（主婦の友社，2015）【子育：598.3／ハ】 

  子どもがかかりやすい病気の症状、経過、ケアのコツ等を、豊富な写真を交えて解説しています。 

・小野 正恵／著『こどもの病気』（日本医事新報社，2012）【一般１階：493.92／オ】 

  用語は少し専門的ですが、親からの相談に答えるページや家庭での対処法など書かれています。 

・内海 裕美／監著『園・学校でみられる子どもの病気百科』（少年写真新聞社，2013） 

【子育：376.14／エ】 

保育園・幼稚園・学校関係者だけでなく、保護者にも役に立つ情報がたくさん。環境衛生や健康観

察のポイントも書かれています。 

・川原 裕子／著『子どもの健康と応急処置』（海鳥社，2008）【一般１階：376.14／カ】 

  普段の観察で異常を素早く見つけるポイントや、コップや綿棒など代用品の作り方が載っていま

す。 

・白岡 亮平／著『“Dr.365”のこどもの病気相談室』（小学館，2013）【子育：598.3／シ】 

  こどもがかかりやすい疾患・症状について、保護者の素朴な疑問に答えながらわかりやすく解説し

ています。感染症やアレルギー、ワクチンや薬に関する基礎知識も書かれています。 

・毛利 子来／著『育育児典』（岩崎書店，2007）【子育：599／モ】 

  語りかけてくるようなやさしい文体で書かれています。「病気編」と「暮らし編」があります。 
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２．現代に多いこどもの病気 

・永倉 俊和／監修『赤ちゃんと子どものアレルギー&アトピーBOOK』（主婦の友社，2016） 

【一般１階：493.931／ア】 

  アレルギーのしくみなどの基礎知識、食生活や薬についてなど、わかりやすく解説しています。 

・金子 光延／著『こどもの感染症』（講談社，2008）【一般１階：493.938／カ】 

はしか、インフルエンザ、プール熱など、こどもがかかりやすい感染症について解説しています。 

３．予防・薬・病院 

・薗部 友良／監修『お母さんのためのワクチン接種ガイド』（日経メディカル開発，2012） 

【子育：493.938／オ】 

ワクチンで防げる病気、副作用や安全性など、接種前に知っておきたいことが書かれています。 

・稲毛 康司／著『これだけは知っておきたい子どもの病気と薬の知識』（法研，2007） 

【子育：598.3／イ】 

  病気・食育・発達・心などに関するＱ＆Ａ、小児科で処方される薬の飲ませ方と使い方なども掲載。 

４．心の病 

・下山 晴彦／監修『子どものうつがわかる本』（主婦の友社，2015）【一般 1階：493.937／コ】 

7～15歳の子どもにスポットをあて、うつの概要、子ども特有のうつのサイン、治療法などについ

てわかりやすくまとめています。 

・奥山 眞紀子／編『ケーススタディこどものこころ』（日本医事新報社，2008） 

【一般 1階：493.937／ケ】 

  １歳の子どもから思春期までのこどもにあらわれた 25 の「こころの問題」について、医者による

診断、治療などが書かれています。 

５．データベース  

・特定非営利活動法人 医学中央雑誌刊行会「医中誌Ｗｅｂ」 

国内で発行された医学関係の論文情報を検索できます。１階または２階のデータベース端末で利用で

きますので、ご利用の際は第２または第３カウンターにお申し出ください。 

６．インターネット 

・こどもの救急（日本小児科学会監修） （http://kodomo-qq.jp/） 

６歳までを対象に、気になる症状を選ぶことで病院受診の判断の目安を提供しています。 

・岐阜県広域災害救急医療情報システム（http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/） 

 小児救急案内のページでは、電話相談の案内、医療機関検索等が掲載されています。 

・岐阜県医師会（http://www.gifu.med.or.jp/index.html） 

 「子どもの急病ガイドブック」や医療機関検索、小児感染症やインフルエンザの流行状況が分かる「岐

阜県リアルタイム感染症サーベイランス」など様々な情報とつながることができます。 

 

 ◇詳しいことは、カウンターでおたずねください。 

岐阜県・新聞・地図関係→第３ｶｳﾝﾀｰ（２階）  

児童書→第１(児童)ｶｳﾝﾀｰ その他→第２ｶｳﾝﾀｰ（１階） 

 

 

〒500-8368 岐阜市宇佐4-2-1 

電話: 058-275-5111 Fax: 058-275-5115 

URL：http://www.library.pref.gifu.lg.jp/ 

 


