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姓氏家系について調べる 
 

10 万以上もあるといわれる苗字。自分のルーツについて調べる時に参考になる資料をご 

紹介します。 

 

キーワード 苗字、名字、家紋、系譜、地名、分限帳、宗門帳 

 

１. 基礎知識 

姓氏、苗字（名字）などの言葉の違いや、その歴史について記述のある資料です。 

『苗字と名前を知る事典』（東京堂出版,2007）【一般１階：288.1／オ】 

日本人の名前のはじまり、名字の成立、諱（いみな）と通称について、分かりやすく解説。職業や地

位、血脈を示した名前が、複雑に変遷する歴史が簡潔にまとめられている。  

『家系』（東京堂出版,1993）【書庫：288.2／ト】 

「日本史小百科」シリーズ。氏姓制度から現代の多数の苗字まで、著名諸氏の由来を解明する。氏、

姓、苗字の区別、各姓の相互関係、著名な氏族と家系など、日本の苗字について概観できる。 

『姓氏・家系・家紋の調べ方』（新人物往来社,2001）【一般１階：288.2／ニ】 

家系調査の際の基礎知識、家紋と苗字、姓氏と地名の関係など、初心者にも分かりやすく解説。日本

の代表家紋 250 点も収録。著者は「日本家系図学会」元会長。 

 

２. 辞典で調べる   

『姓氏家系大辞典』全３巻（角川書店,1976）【一般１階：288.1／セ】 

姓氏を調べるための辞典として著名な辞典。全国の姓氏を歴史的仮名遣いの 50 音順に収録し、起源、

分布、本支の関係などを解説。 

『日本名字家系大事典』（東京堂出版，2002）【一般１階：288.1／ニ】 

平安末期以降に実在した名字約 6000 件を収録。沖縄独自の名字や、離島・農山村の稀少名字も収録対

象としている。巻末に、1990 年代の電話帳をもとに作成した「都道府県別ベスト 30」あり。 

『都道府県別姓氏家紋大事典』（柏書房,2004）【一般１階：288.6／チ】 

47 都道府県別に、家紋の分布に影響を与えた氏族、県内地域別分布表（上位 30位）などを掲載。24

万件のデータを収録する「姓氏家紋早見表」は、50 音順に名字を配しその家紋名と出自を掲載。東日本

編 P909 に岐阜県、巻末に「日本の代表家紋 700」あり。 

 

岐阜県図書館 
しらべかた案内 

Ｎｏ．８５ 

 ※【 】内は、ある場所：ラベルの番号です。 



３.岐阜県関連資料で調べる 

当館郷土資料コーナーでは、各種人名録をはじめ、土岐、遠藤、三木氏など岐阜県ゆかりの一族に関す

る資料を所蔵しています。 

『系図文献資料総覧』（緑蔭書房，1992）【一般１階：288.2／ケ】 

系譜・姓氏・苗字などを調べる際の基本資料、郷土資料の総覧。第４部「系図文献目録」p534「岐阜

県」には、当館が所蔵する郷土資料（系図・系譜、人名録リスト）のリストあり。巻末「主要姓氏索引」

で、特定姓氏に関する文献を調べることができる。 

『美濃国諸家系譜』（歴史伝承フォーラム）【郷土２階：288.2／ミ】 

 東京大学史料編纂所「所蔵史料目録データベース」で公開されている謄写本『美濃諸家系譜』を解読し

たもの。各務、一柳、稲葉、安田、加々野江などを収録。 

『角川日本地名大辞典』第２１巻 岐阜県（角川書店,1980）【一般１階：291.03／カ】 

 苗字の８割以上が、地名由来とされている（出典：『姓氏・家系・家紋の調べ方』）。岐阜県の地名につい

て調べる際、平凡社『岐阜県の地名』と並び最も詳細な地名辞典。 

「岐阜県関係資料の目次」検索（岐阜県図書館）

http://www.library.pref.gifu.lg.jp/gifuken-mokuji/top.html 

当館が作成・公開しているデータべース。岐阜県史、各市町村史に収録されている、「宗門帳」「分限

帳」を検索できる。 

 

４．より詳しく調べたい人のために 

『系図研究の基礎知識』第 4 巻 総括（近藤出版社,1990）【書庫：288.2／コ】 

『尊卑分脈』にはじまる系図書の歴史、現代における系図研究の実情、家紋と姓氏との関係について

解説。主要な系図集の解説や系図調査の方法が収録されています。 

・『家系図作成マニュアル』（ビジネス社，2002）【一般１階：288.2／オ】 

家系調査に必要な知識のほか、戸籍謄本、過去帳、お墓の見方など実地調査の具体的方法が分る。 

・岐阜県歴史史資料館

http://www.pref.gifu.lg.jp/kyoiku-bunka-sports/shakaikyoiku/kankeikikan/rekishi-shiryokan/ 

岐阜県内の古文書を幅広く収集。「宗門」「分限」や、各名字をキーワードに、文書を検索することがで

きる。  

・国立公文書館「デジタルアーカイブ」 http://www.digital.archives.go.jp/ 

全国の文書を収集。国立公文書館が所蔵する、分限帳、宗門帳の検索ができます。 

 

 ◇詳しいことは、カウンターでおたずねください。 

岐阜県・新聞・地図関係→第３ｶｳﾝﾀｰ（２階）  

児童書→第１(児童)ｶｳﾝﾀｰ その他→第２ｶｳﾝﾀｰ（１階） 

 

 

 

 

 

 

〒500-8368 岐阜市宇佐4-2-1 

電話: 058-275-5111 Fax: 058-275-5115 

URL：http://www.library.pref.gifu.lg.jp/ 

 


