
                       平成２７年３月３１日 

 

ジビエについて 
 

ジビエはフランス語で gibier。「狩猟によって捕獲された野生鳥獣やその食肉」（『日本大百

科全書』、小学館）のことです。鳥獣害対策や地域振興の面からも、野生動物の食肉の有効利用

が見直されています。 
 

◇キーワード（検索などに利用します） 

ジビエ＆料理、肉・肉製品、鹿肉、いのしし、食肉＆衛生、狩猟、（分類：596、659、654） 

 

１．ジビエ料理の作り方・メニュー    ※【 】内は、ある場所：ラベルの番号です。 

    ジビエを材料とした料理の作り方の本です。このほかにも、フランス料理などの本には

ジビエを使った料理のレシピが含まれているものもあります。 

・有馬邦明/著『山のお肉のフルコース パッソ・ア・パッソのジビエ料理』（山と渓谷社，2014）

【一般１階：596.3／ア 貸出できません】 

 イタリア料理をベースにしたジビエ料理のレシピです。ジビエの流通、信頼する猟師などについて

の記述もあります。 

・高橋徳男／監修『鴨とフォアグラの技法が一冊で学べる鴨料理大全』（旭屋出版,2003） 

【書庫：596.2／タ】 

 野生や飼育した鴨肉の基礎知識、鴨料理のレシピ、レストランのメニュー、鴨肉の栄養などをカラ

ー写真とともに紹介しています。 

・『ジビエ料理大全』（旭屋出版，2006）【一般一階：596.3／ｼﾞ】 

  ８人のシェフによるジビエ料理のレシピをはじめ、ジビエの基礎知識や品質チェック方法などが紹

介されています。 

・谷昇／著『ル・マンジュ・トゥー 素描（デッサン）するフランス料理』（柴田書店,2003） 

【書庫：596.2／タ】 

レシピのうちジビエ料理は６点、手順を追ったカラー写真付きで作り方が掲載されています。 

・中村勝宏／著『完全理解フランスの地方料理』（柴田書店,2003）【書庫：596.2／ナ】 

   フランスの地方料理のレシピです。仔猪や鹿、兎の料理が数点掲載されています。 

２．野生動物の管理・狩猟・肉の活用 

里山の環境変化に伴い、野生動物を適正な管理と有効利用が広がりつつあります。 

・小寺祐二／編著『イノシシを獲る ワナのかけ方から肉の販売まで』（農文協,2011） 

【一般一階：659／コ】 

 島根県三郷町がイノシシ肉の特産化に成功した事例、イノシシの捕獲方法、解体から加工・流通に

至るポイントが書かれています。 
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・梶光一、土屋俊幸／編『野生動物管理システム』（東京大学出版会,2014）【一般一階：659.7／ヤ】 

   里山をめぐる環境の変化に伴い、野生動物の計画的な保護管理が必要になってきています。鳥獣被

害対策特別措置法を受け、「統合的な野生動物管理システムの構築」という地域連携プロジェクトの成

果をまとめたものです。「Ⅲ政策 第 11章 野生動物の食肉流通」に２つの事例が紹介されています。 

 ・梶光一、伊吾田宏正、鈴木正嗣／編『野生動物管理のための狩猟学』（朝倉書店,2013） 

【一般一階：659／ヤ】 

  野生動物を適正に管理するための新しいしくみづくりをめざし、狩猟者と専門的捕獲技術者の育成 

についてまとめたものです。国内・海外での管理の事例も紹介しています。 

・田口茂男／写真・文『山に肉をとりに行く』（岩崎書店,2012）【児童：Ｊ65／タ】 

   岐阜県郡上市で暮らす猟師の生活を写真で紹介しています。児童向けの本です。 

・千松信也／著『ぼくは猟師になった』（リトルモア，2008）【一般一階：659／セ】 

  ワナ猟を行う猟師になった人の体験記です。 

 

３．野生鳥獣肉の衛生 

食肉利用販売のためには食品衛生法に基づき、県の条例で定められた食肉処理業の許可を受

けなければなりません。さらに、食肉としての品質、衛生面での安全性などが求められます。 

・厚生労働省（http://www.mhlw.go.jp/） 

トップ＞政策について＞分野別の政策一覧＞健康・医療＞食品＞食中毒＞ジビエはよく加熱して食べまし

ょう 

「野生鳥獣肉の衛生管理に関する指針（ガイドライン）」 

（http://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11130500-Shokuhinanzenbu/0000065318.pdf） 

「野生鳥獣食肉の安全性確保に関する報告書」 

（http://www.mhlw.go.jp/file/05-Shingikai-11121000-Iyakushokuhinkyoku-Soumuka/0000065312.pdf） 

 

 ・岐阜県の鳥獣害対策【岐阜県農村振興課】（http://www.pref.gifu.lg.jp/sangyo-koyo/nogyo/chojugai/） 

トップ＞産業・雇用＞農業＞鳥獣害対策 

  「ぎふジビエ推進ネットワーク 規約」 

（http://www.pref.gifu.lg.jp/sangyo-koyo/nogyo/chojugai/index.data/kiyaku261218.pdf） 

「ぎふジビエ衛生ガイドライン」 

  （http://www.pref.gifu.lg.jp/sangyo-koyo/nogyo/chojugai/index.data/gaidorainhonbun.pdf） 

 

 

 

 ◇詳しいことは、カウンターでおたずねください。 

岐阜県・新聞・地図関係→第３ｶｳﾝﾀｰ（２階）  

児童書→第１(児童)ｶｳﾝﾀｰ その他→第２ｶｳﾝﾀｰ（１階） 
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