
                       令和２年１２月２日改訂 

 

防災～地震から身を守る～ 
地震から身を守るために参考となる図書や情報の探し方を紹介します。 

 

◇キーワード（検索などに利用します） 

 防災、災害、地震、災害対策、災害予防、地震災害、地震対策、防災科学、災害救助 等 

 

※【 】内は、ある場所：ラベルの番号です。 

１．図書を調べる 

 ①地震防災全般 

・『地震防災の事典』（朝倉書店）【９書庫：369.3／ジ】 地震防災の総合的なハンドブック。 

 ・『災害・防災の本全情報 2004-2012 新潟県中越地震から東日本大震災まで』（日外アソシエーツ） 

【一般１階：369.3／サ】 国内で刊行された災害・防災に関する図書 14238点を集成。 

 ・『世界と日本の激甚災害事典 住民から見た 100事例と東日本大震災』（丸善出版株式会社） 

【一般１階：369.3／キ】 1900年以降に起きた大規模な災害の詳細を 100事例収録。 

  

②地震に備える（対策・準備） 

 ・『レスキューナースが教えるプチプラ防災』（扶桑社）【一般１階：369.3／ツ】  

無理なくでき、なおかつ効果的な備えや、被災時に生き残る手段を紹介。 

・『地震に備える身の守り方マニュアル』（セブン＆アイ出版）【９書庫：369.31／ジ】 

   家具などの転倒防止、非常持ち出し袋に入れたい防災グッズ、身を守る方法など安全対策を紹介。 

 ・『子連れ防災 BOOK 1223 人の被災パパママと作りました』（祥伝社）【一般１階：369.3／コ】 

子どもがいる人の被災体験談や、その体験を踏まえた備えの実例を多数掲載。 

 ・『地震保険の理論と実務 必ず来る震災に備えて』（保険毎日新聞社）【一般 1階：339.5／ク】  

日本の地震リスクを踏まえた保険の必要性や、過去に起きた災害に対してどのような補償が行われ

たかを知ることができる。 

 ※岐阜県内の各自治体が発行している地震防災マップ等のハザードマップも所蔵しています。２階の 

郷土資料コーナーでお尋ねください。 

  

③被災から復興へ 

・『被災生活ハンドブック 災害時トラブル対処の決定版！』（本の泉社）【９書庫：369.3／タ】 

被災直前から生活再建までの順で、直面する問題とその対処法を解説。 

・『かんたん時短、「即食」レシピ もしもごはん』（清流出版）【一般１階：369.3／イ】 

 電気・水・ガスが使えない状態を想定した実践的なレシピ集。 

 ・『地震 住まい 生活 阪神・淡路大震災の教訓』（彰国社）【９書庫：369.3／キ】 

 震災から復興に際して、被災者に必要なものは何か。住宅政策や生活復興施策を問う。 
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・『被災地デイズ』（弘文堂）【一般１階：369.3／ヤ】  

震災後に起こる様々な答えのない問題に対して、読者が当事者の立場に立って考える本。 

・『災害復興法学』（慶應義塾大学出版会株式会社）【一般 1階：369.31／オ】  

東日本大震災後に実際に寄せられた法律相談を分析し、その対応に必要な知識を与える。 

 

２．関連のＷｅｂサイトを調べる 

・首相官邸「防災の手引き～いろんな災害を知って備えよう～」

(https://www.kantei.go.jp/jp/headline/bousai/index.html） 

  防災の取組みを考える際に役立つ情報やノウハウを提供するサイト。 

・総務省消防庁「防災マニュアル－震災対策啓発資料－」

（https://www.fdma.go.jp/relocation/bousai_manual/index.html） 

地震が発生した時に、被害を最小限に抑えるためにどのような行動をとればよいか、何を準備して 

おけばよいかといった情報を提供。 

・気象庁「緊急地震速報を見聞きしたときは」 

（https://www.data.jma.go.jp/svd/eew/data/nc/koudou/koudou.html） 

緊急地震速報を見聞きした時に取るべき行動の具体例について解説。 

 

３．関連の機関・施設 

 ・岐阜県広域防災センター 岐阜県各務原市川島／連絡先電話番号 0586-89-4192 

（https://www.pref.gifu.lg.jp/page/11678.html） 

防災知識の普及向上や防災用資機材の備蓄等を目的とした施設。地震体験装置やＶＲ災害体験シミ

ュレータを備える。入館無料。事前予約が必要です。 

・防災専門図書館（https://www.city-net.or.jp/library） 

東京都千代田区／連絡先電話番号 03-5216-8716 

災害の防止、災害時の非常措置及び復旧、復興等に関する図書、文献その他の資料類を収集。震災

関連主題目録（住宅再建、生活再建等）を公開。メールによる問合せにも対応。 

・阪神・淡路大震災記念 人と防災未来センター（https://www.dri.ne.jp/） 

   兵庫県神戸市中央区／連絡先電話番号 センター資料室 078-262-5058 

阪神・淡路大震災で起こったことやこのような災害が起こらないように、知恵や知識をわかりやす

く発信。 

・東日本大震災 震災伝承施設（http://www.thr.mlit.go.jp/sinsaidensyou/sisetsu/index.html） 

   青森・岩手・宮城・福島の４県にある、防災センターや学習施設など震災にまつわる施設を地図で

紹介。 

 

※関連する「しらべかた案内」として、「No.22 防災について調べる」「No.7 濃尾大震災を調べよう！」

がありますので、こちらもご活用ください。 

 

 ◇詳しいことは、カウンターでおたずねください。 

岐阜県・新聞・地図関係→第３ｶｳﾝﾀｰ（２階）  

児童書→第１(児童)ｶｳﾝﾀｰ その他→第２ｶｳﾝﾀｰ（１階） 

 

 

〒500-8368 岐阜市宇佐4-2-1 

電話: 058-275-5111 Fax: 058-275-5115 

URL：https://www.library.pref.gifu.lg.jp/ 

 


