
                       令和３年３月１６日改訂 

 

離婚を調べる 
当館で所蔵している資料の中から「離婚」に関する資料をご紹介します。 

あわせて、公的機関の無料相談窓口もご案内します。  

 

◇分野・キーワード（検索などに利用します）  

  分   野：民法（親族法・家族法）324.6、家族問題 367.4    ※数字は分類番号 

  キーワード：離婚×相談、離婚×財産、離婚×子ども ※キーワードを組み合わせて検索 

 

※【 】内は、ある場所：ラベルの番号です。 

１．離婚の手続きとお金の問題について調べる 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．離婚の体験談やルポルタージュを読む 

 

 

 

 

・『離婚ハンドブック 令和版』（主婦の友社,2018）【一般１階：324.62/リ】 

離婚の準備から手続き、ライフプランまでを図表を交えてわかりやすく解説しています。 

・『弁護士がここまで教えるよくわかる離婚調停の本』 

（同文舘出版, 2019）【一般１階：324.62/カ】  

「相手に約束をしてもらう、守ってもらう」ために離婚調停を活用することを提案。調停前の準

備、調停申し立てのやり方などを、具体例を織り交ぜながらわかりやすく紹介します。 

・『実践離婚事案解決マニュアル』（日本加除出版, 2020）【一般１階：324.62/ジ】 

  夫婦間の葛藤を克服して、新たな人生を切り開こうとする当事者及びその子どもに対する弁護士

のサポートのあり方と、司法・心理・社会福祉の協働のポイントを解説しています。 

・『ひとり親家庭のしおり 令和 2 年度版』（岐阜県, 2020）【郷土 2階：369.4/ギケ】 

  ひとり親家庭に関する相談、仕事、住居、手当・貸し付けなどの総合案内です。 

・『シングルマザー生活便利帳』（太郎次郎社エディタス,2017）【一般１階：369.41/シ】 

先輩シングルマザーの経験から、役立つ制度、施設、法律などを紹介しています。 
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・『ぼくたちの離婚』（KADOKAWA, 2019）【一般１階：367.4/イ】 

  “家族”を背負えず離婚に至るまでの経緯や顚末を聞いたルポルタージュ。 

・『引き離されたぼくと子どもたち』（社会評論社,2017）【一般１階：324.64/ム】 

離婚後に子どもと引き離された著者が、子どもと再会するまでを描いたノンフィクション。 

・『わが子に会えない』（PHPエディターズ・グループ, 2017）【一般１階：367.4/ニ】 

  子どもたちと会えない彼らが歩むそれぞれの人生を、自身も当事者であるライターが描く。 



３．離婚と子どもについて調べる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．外国人との離婚について調べる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．離婚についての相談窓口 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・『いっしょに考える外国人支援』（明石書店, 2020）【一般１階：369.16/ミ】 

  生活困難など苦境に立たされている外国人の課題や展望について解説されています。 

・『渉外離婚の実務』（日本加除出版,2012）【一般１階：329.8/シ】 

  外国人との離婚にともなう問題事例をとりあげ、離婚後の子どもの連れ去り問題に関するハーグ

条約についても解説されています。 

・『国際結婚・離婚ハンドブック』（明石書店,2011）【一般１階：329.9/タ】 

外国人との結婚と離婚について、日本の法律と手続きについて解説されています。 

・岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター 場所：ＯＫＢふれあい会館第 2棟 9階 

  一般電話相談、男性専門電話相談、LGBT専門電話相談、専門面接相談（予約制）など受付。 

  ＜相談用・面接予約用電話番号＞０５８－２７８－０８５８    

（https://gifujo.pref.gifu.lg.jp/support_center/consultation02.html） 

・岐阜県女性相談センター    場所：岐阜県福祉・農業会館内   

女性専用の相談窓口。家庭内暴力、結婚、離婚、親族間の問題、対人関係の相談など受付。 

＜電話相談・相談専用電話＞０５８－２１３－２１３１ 

（https://www.pref.gifu.lg.jp/soshiki/22310/） 

・『離婚家庭の子育て』（春秋社,2017）【子育：367.4/ベ】 

離婚後の子どもの片親疎外と忠誠葛藤への具体的な対処法を示しています。 

・『弁護士に聞きたい!離婚と子どもの問題 Q&A』（中央経済社,2015）【一般１階：324.6/ベ】 

  別居中、離婚協議中、離婚後の状況における子どもの問題について解説しています。 

・『別れてもふたりで子育て』（マガジンランド, 2020）【一般１階：367.4 /シ】 

  離婚後は、ひとりで子育て…。そう思い込んでいませんか? 夫婦から親同士にシフトして、別れ

た後もパパとママとして子育てする方法、共同養育のコツを紹介します。 

・『離婚とお金・子どもの Q&A』（法学書院,2018）【一般１階：324.62/リ】 

  離婚に伴う様々な問題のうち、特に子どもとお金に関することに重点を置いて解説されていま

す。 

◇詳しいことは、カウンターでおたずねください。 

岐阜県・新聞・地図関係→第３ｶｳﾝﾀｰ（２階）  

児童書→第１(児童)ｶｳﾝﾀｰ その他→第２ｶｳﾝﾀｰ（１階） 

 

 

〒500-8368 岐阜市宇佐4-2-1 

電話: 058-275-5111 Fax: 058-275-5115 

URL：https://www.library.pref.gifu.lg.jp/ 

 


