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裁判員になったら 
 

裁判員制度が始まって 10年以上が経ち、これまで行われた約 1万 2000件の裁判員裁判に、

約 7万 2000人の方が裁判員として参加しています。もしも、裁判員に選ばれたら…。そんな

ときに参考になる、裁判員制度に関する資料をご案内します。 

 

◇キーワード（検索などに利用します） 

裁判所、候補者名簿、司法制度改革、裁判官、検察官、刑事裁判、陪審制、冤罪、刑罰 

１．入門書          ※【 】内は、ある場所：ラベルの番号です。 

・『あなたも明日は裁判員！？』（日本評論社,2019）【一般１階：327.67／ア】 

 裁判員制度の基本的な説明に加え、裁判員経験者の体験談も多数紹介。市民向けのガイドブックにな

っています。 

・『裁判員選ばれる前にこの 1冊』（自由国民社，2008）【一般１階：327.67／キ】 

 Part1「なんで自分が裁判員に!?」、Part2「できるかな!?裁判員のしごと」では、裁判員の通知が来

てから裁判が終わるまでのストーリーを軸に、裁判員制度のしくみと流れを分かりやすく解説。 

・『よくわかる裁判員Ｑ＆Ａ』（法学書院，2008）【一般１階：327.67／ヨ】 

 裁判員に選ばれてから判決を下すまでに生じる疑問について、Ｑ＆Ａ形式で１４０項目に分けて解

説。「知っておきたい法律用語」には、簡単な用語説明もあります。 

・『これ一冊で裁判員制度がわかる』（中央公論新社，2008）【一般１階：327.67／コ】 

 読売新聞の連載記事「あなたも裁判員」を加筆・再構成した本。第１章は裁判員制度に関するＱ＆Ａ、

第２章は裁判員制度の歴史や、主要５カ国における司法制度を解説しています。 

・『よくわかる裁判員制度と刑事訴訟のしくみ』（三修社，2008）【一般１階：327.67／ヨ】 

裁判員制度に関する疑問約８０トピックについて、１トピックあたり見開き２ページで簡潔にまとめ

ている。手続きなどについては、図解でわかりやすく解説しています。 

・DVD『裁判員 選ばれ、そして見えてきたもの』（最高裁判所，2007）【ＡＶ１階：327.6／サ】 

裁判員名簿記載通知を受け取った一人の会社員が裁判員に選ばれるまでを描いたドラマ。 

２．実用書 

『「裁く」ための練習帳 裁判員の必読本』（学研，2009）【一般１階：327.6／モ】 

放火・誘拐・危険運転など実際にあった事件を題材に、量刑を考える本。「命の重さは平等か？」、「反

省しても罪は同じ？」など、裁判での考え方を対談形式で解説。 

『やさしく読み解く裁判員のための法廷用語ハンドブック』（三省堂，2008） 

【一般１階：327.6／ヤ】日本弁護士連合会「法廷用語の日常語化に関するプロジェクトチーム」編。

弁護士や国語学者などの専門家が、法廷用語を分かりやすく説明しています。新書版。 
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・『裁判員のための刑事法ガイド』（法律文化社，2008）【一般１階：327.6／ム】 

 中・高校生や一般の方を対象に、裁判員制度を含む刑事法について分かりやすく解説。法廷でのやり

とりの様子や、実際の裁判事例も豊富に掲載されています。 

・『市民のための精神鑑定入門』（批評社，2012）【一般１階：498.99／タ】 

 被告人の責任・訴訟能力や情状の判断の際に、精神鑑定が関わることがあります。精神鑑定の種類、

鑑定の聴き方のほか、酩酊事件、双曲Ⅱ型障害との関わりについて、解説。 

・『社員が裁判員に選ばれたらどうするか？』（労働調査会，2009）【一般一階：327.67／シ】 

 企業の人事・労務担当者向け。労働時間、休日、賃金などや、会社側に求められる配慮など、約６０

項目について解説。労務管理者だけでなく、労働者も知っておくべき情報が掲載されています。 

３．制度などについて考える 

・『解説裁判員法 立法の経緯と課題』（弘文堂，2009）【一般１階：327.67／イ】 

 東京地裁所長である著者が、裁判員制度の目的、裁判員の参加する裁判の手続きなどについて、その

経緯や課題を含め解説している。巻末資料編が 100頁と豊富。 

・『裁判員裁判 そのポイントと対応』（ぎょうせい，2009）【一般１階：327.67／サ】 

 東京弁護士会が、弁護士を対象に開催した研修講座の内容を収録。第３編「裁判員裁判」では、従来

の刑事裁判との違いや、裁判員裁判を想定した弁護技術などについて解説しています。弁護側の視点

が分かります。 

・『裁判員の教科書』（ミネルヴァ書房，2009）【一般１階：327.6／ハ】 

社会学者・橋爪大三郎の著作。裁判員制度の仕組みの根本、制度の問題点と日本社会の特徴などにつ

いて、一般向けに解説しています。 

４．類縁機関・関連サイト 

・岐阜地方裁判所（https://www.courts.go.jp/gifu/） 

「県内の裁判員制度関連情報」に、施設紹介や、裁判員経験者との意見交換会議事録などの情報があり

ます。最高裁判所（https://www.saibanin.courts.go.jp/index.html）にも裁判員の仕事や役割、裁

判員裁判の実施状況や経験者の声も紹介されています。 

・法務省（http://www.moj.go.jp/keiji1/saibanin_index.html） 

 裁判員制度を題材としたパンフレットやＤＶＤが見られます。よくある質問コーナーがあります。 

・裁判員ネット（http://www.saibanin.net/ ） 

 市民の視点から、裁判員制度について考えるネットワーク。「教えて裁判員制度」「オピニオン」のほ

か、「裁判員図書館」では裁判員制度の理解に役立つ書籍やウェブサイトを紹介しています。 

・日本弁護士連合会（https://www.nichibenren.or.jp/ja/citizen_judge/index.html） 

 裁判員制度の概要、裁判員になったときの心づもりなどが掲載されています。 

 

 ◇詳しいことは、カウンターでおたずねください。 

岐阜県・新聞・地図関係→第３ｶｳﾝﾀｰ（２階）  

児童書→第１(児童)ｶｳﾝﾀｰ その他→第２ｶｳﾝﾀｰ（１階） 

 

 

〒500-8368 岐阜市宇佐4-2-1 

電話: 058-275-5111 Fax: 058-275-5115 

URL：https://www.library.pref.gifu.lg.jp/ 

 


