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年齢別のおすすめ本を探そう 
 

子どもに本をすすめたいけど、どんな本がいいの？小学校１年生におすすめの本は？ 

 

そんな疑問にお答えします（0歳～高校生までが対象です）。 

※【 】内は、ある場所：ラベルの番号です。＊Ｊ000は児童コーナー「おとなのための子どもの本」の棚、Ｊ02は 

「あひる」、J909は「８」の棚にあります。 

※場所が「研究 1階」となっている本は児童図書研究室にあります。職員までお声がけください。 

１．まずは探す方法を決めましょう 

  本で探す、雑誌やパンフレットで探す、インターネットで探すなどが思い当たります。 

①本やブックリストで探すとき 

  「実践に基づいている本」「複数人で選び、多くの人が共感できる本」「表紙絵があり紹介文が

魅力的で思わず読みたいと思える本」を選びましょう。 

②インターネットを使って探すとき 

  図書館や書店のホームページでは、年齢別のおすすめ絵本をたくさん紹介しています。 

実際に読んだ人の声がリアルタイムで更新されるので、他の人の興味関心を知りたいときに 

利用します。 

２．では探してみましょう。探している年齢は何歳ですか？ 

①乳幼児から幼児まで 

絵本が中心の年齢です。たくさんの絵本の中から、より子どもに出会ってほしいおすすめ絵本 

を探す方法を紹介します。 

タイトルなど 対象年齢 

・『魔法の扉を開いてみませんか』（岐阜県図書館 2006～）【児童１階： J000／マ】 

  岐阜県図書館の児童担当が厳選したおすすめ絵本を、年齢別に紹介します。 

０～６歳 

・『このほんよんで！ 第２版』（調布市立図書館 2010）【児童１階： J000／コ】 

  図書館員が長年の経験を基に選んだ絵本です。404点を年齢別・参考資料と４つの 

グループに分けています。収録数が多いので、好きな絵本にめぐりあえます。 

０～６歳 

・『ぼくの絵本わたしの絵本』（プランニング遊 2007）【児童１階： J000／ボ】 

  幼稚園や家庭文庫での経験を生かしたリストです。上記 2冊は、１・２歳、３・４歳と 

２年齢ずつ紹介していますが、この本は、０歳･１歳…と１年齢ずつ紹介します。 

０～６歳 

・徳永満理著『赤ちゃんにどんな絵本を読もうかな』（かもがわ出版 2009） 

【児童１階：J000／ト】 

赤ちゃんがどのように絵本を楽しむか？保護者の方の疑問に答える本です。 

０歳前半・０歳後半…と発達段階に沿って絵本を紹介します。 

０～２歳 

岐阜県図書館 
しらべかた案内 

Ｎｏ．Ｊ２ 



②小学生 

絵本から物語、そしてノンフィクションと、読書の幅が広がる年齢です。おすすめ本もいろいろな 

角度から紹介できます。 

 ・岐阜の子どもにすすめたい本（高学年用） 

（https://www.gifu-net.ed.jp/kyoka/kokugo/dokusyo/yomitai/doku1.pdf） 

・絵本ナビ「児童書をえらぶ」（https://www.ehonnavi.net/jidousho01_top.asp） 

③中学生～高校生 

 ヤングアダルトと呼ばれる世代、子どもの本から大人向けの小説や実用書へ移行する年齢です。 

・ｅ－ｈｏｎ「ヤングアダルト図書コーナー」（https://www1.e-hon.ne.jp/content/cam/2022/ya.html） 

④乳幼児～中・高生 

・絵本ナビ「絵本をえらぶ＞年齢で選ぶ」（０歳から小学校６年生以上） 

（https://www.ehonnavi.net/ehon_subgenre.asp?sn=10） 

３．本や雑誌やインターネットを探したけれど、思うような本が見つからないし、自信が 

無い・・・そんな時は、地元の図書館・学校図書館・書店などの専門家に尋ねてみてください。 

お探しの本が見つかりますよ。                         （URL確認：2023年 3月） 

タイトルなど 対象年齢 

絵本か

ら探す 

・『えほん 子どものための３００冊』（一声社 2004）【児童１階：J000／エ】 幼児～小学 

・『子どもと楽しむ科学の絵本８５０』（ﾒｲﾂ出版 2002）【児童１階：J000／コ】 幼児～小学 

物語 

・ 

ノンフィ

クション 

から 

探す 

①『新・どの本よもうかな？１・２年生』（国土社 2011）【児童１階：J02／ド】 

②『新・どの本よもうかな？３・４年生』（国土社 2011）【児童１階：J02／ド】 

③『新・どの本よもうかな？５・６年生』（国土社 2011）【児童１階：J02／ド】 

子ども自身で選べるように、子ども向けの紹介文が書かれています。 

気になる一冊が見つかります。 

①小１～２ 

②小３～４ 

③小５～６ 

・『小学生のうちに読みたい物語』（少年写真新聞社 2018）【研究１階：41／

ツ】 学校司書が小学生のうちに読みたい物語の本を紹介したブックガイド。 

   難易度順に、あらすじや見どころ等も掲載されています。 

小１～小６ 

・『キラキラ読書クラブ』（日本図書センター 2014）【児童１階： J000／キ】 

 「こわい話」「ひみつ」「プレゼント」など、702冊の本について、キーワードから 

探せます。1冊の本について、子ども向けと大人向けに内容紹介が書かれて 

います。 

小学～中学 

・『新・どの本よもうかな？中学生版 日本編/海外編』（金の星社 2014） 

【児童１階： J02／ト】 

中学 

・『同級生が選んだ朝の読書のおすすめガイド』（講談社 2004）【児童１階： J909／ト】 小学～高校 

・『私たちの選んだ子どもの本』（東京子ども図書館 2012）【児童１階： J000／ワ】 

東京子ども図書館メンバーが厳選した絵本、昔話、創作、詩など 389 点が紹介されていま

す。 

幼児～中学

以上 

 ◇詳しいことは、カウンターでおたずねください。 

岐阜県・新聞・地図関係→第３カウンター（２階）  

児童書→第１(児童)カウンター その他→第２カウンター（１階） 
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