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バリアフリーと 

ユニバーサルデザインについて調べる 
 

ニュースなどでよく聞くバリアフリーやユニバーサルデザインとは何でしょう？調
しら

べる方法
ほうほう

を紹
しょう

介
かい

します。 

※【  】内は、ある場所：ラベルの番号です。 

１．基本的なことがらを調べよう 

福祉
ふ く し

分野の事典や百科事典で「バリアフリー」や「ユニバーサルデザイン」の意味や関連することがらに 

ついて調べてみましょう。 

・      『福祉
ふ く し

・介護
か い ご

のキーワード事典』    （ＰＨＰ研究所 2008）    【児童１階：J36／フ】 
 

・ 『ボランティア用語事典』    （学研 2003）   【児童書庫：J36／ボ】 
 

・ 『総合百科事典ポプラディア』全１８巻(ポプラ社 2021)【児童 1階：J03／ソ】 
 
 

２．次にこの本を使って調べよう 
 

「バリアフリー」や「ユニバーサルデザイン」について、わかりやすく紹介した資料で調べてみましょう。

また、二つのことばにはどんなちがいがあるでしょう？ 

 
・    『新しい心のバリアフリーずかん』（ほるぷ出版 2018）【児童 1 階：J36／ア】 

社会のなかにあるバリア（障壁
しょうへき

）について考え、バリアフリーな社会にするために気づいてほしいこと 

や、それぞれができることをわかりやすく解説しています。 

 

・        『心のバリアフリーを学ぶ』全２巻（小学館クリエイティブ 2020）【児童 1 階：J36／コ】 

バリアをなくすために、社会の中ではどんな工夫がされているのかを、①身近な場所編、②おでかけ 

編と２巻にわけて紹介しています。 

 

・    『福祉
ふ く し

用具の図鑑
ず か ん

』全２巻（金の星社 2021）【児童 1 階：J36／フ】 

バリアフリーの入門書として障がいのある人などが使っている福祉用具を紹介しています。手や足の 

働きを助ける／目や耳の働き・発達障害
しょうがい

を助ける の２冊にわかれています。 

 

・  『ユニバーサルデザインとバリアフリーの図鑑』(ポプラ社 2013) 【児童 1 階：J36／ト】 
障がいのある人たちが使っている道具や、新しい技術を使った便利な道具が写真付きで紹介されて 

います。 

 

・ 『よくわかるユニバーサルデザイン』(ＰＨＰ研究所 2019) 【児童 1 階：J50／ヨ】 
ユニバーサルデザインはどのようにして生まれたのか、くらしやまちのなかではどんなユニバーサル 

デザインがあるのかを写真付きで紹介しています。

 

 

子ども向け 

岐阜県図書館 
しらべかた案内 

Ｎｏ．Ｊ8 



 

・               『みんなのユニバーサルデザイン』全６巻 (学研教育出版 2013) 【児童 1 階：J36／ミ】 

ユニバーサルデザインとは何かを考えるシリーズです。障がいがある人の体験談
たいけんだん

や困りごとを解消
かいしょう

 

しようとしている人の活動などを紹介しています。
 
 
３．ほかの分野の本を調べよう 

他の分野の資料から「バリアフリー」や「ユニバーサルデザイン」に関連する本を調べてみましょう。 

 
・ 『図書館図鑑』（金の星社 2021）【児童 1 階：J01／オ】 

公共図書館のバリアフリーについて、どんな工夫がされているかが書いてあります。 

 

・ 『「ちがい」ってなんだ？』(学研プラス 2021) 【児童 1 階：J36／チ】 

障がいをテーマにさまざまな「ちがい」について考える本です。 

 

・  『もっと知りたい！お年よりのこと』全５巻（岩崎
いわさき

書店
しょてん

 2013）【児童 1 階：J36／モ】 

③は住まいやまちのバリアフリー、⑤はノーマライゼーションについて書いてあります。 

 

・ 『みんなで楽しもう！ＵＤスポーツ』全３巻 (文
ぶん

研
けん

出版
しゅっぱん

 2019) 【児童 1 階：J78／ミ】 

みんなが楽しめるＵＤ(ユニバーサルデザイン)スポーツについて紹介しています。 

 

・  『よくわかる！記号の図鑑
ず か ん

 ３』（あかね書房 2015）【児童 1 階：80／ヨ】 

ユニバーサルデザインや福祉、医療に関する記号が紹介されています。 

 

紹介した資料以外にも「バリアフリー」「ユニバーサルデザイン」に関連した資料はあります。 

下記のキーワードを利用して検索してみましょう。 

◇キーワード 

バリアフリー ユニバーサルデザイン(ＵＤ) ノーマライゼーション＊ 障がい者 

高齢者
こうれいしゃ

 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

 手話
し ゅ わ

 点字
て ん じ

 車いす 盲導犬
もうどうけん

 聴
ちょう

導
どう

犬
けん

 介助
かいじょ

犬
けん

 ボランティア 

＊ノーマライゼーション：障がい者や高齢者が一般の人々と同じ普通の生活が送れる社会にしていこうとする考え方 
 
 

４．インターネットで調べよう 
インターネットで調べるときは、だれが作ったホームページなのか、いつ作られたものなのかも 

確かめましょう。 

・岐阜県図書館のバリアフリー情報 

（https://www.library.pref.gifu.lg.jp/user-guide/floor-guide/barrier-free/） 

岐阜県図書館のバリアフリー情報が紹介されています。 

・内閣府
ないか く ふ

（政策
せいさく

統括官
とうかつかん

 共生
きょうせい

社会
しゃかい

政策
せいさく

担当
たんとう

）のバリアフリー･ユニバーサルデザイン推進
すいしん

 

 （https://www8.cao.go.jp/souki/barrier-free/bf-index.html） 

バリアフリーやユニバーサルデザインについての関連情報サイトが紹介されています。 

 

(URL確認：2023年 3月) 
 

◇詳しいことは、カウンターでおたずねください。  

岐阜県・新聞・地図関係→第３カウンター（２階）  

児童書→第１(児童)カウンター その他→第２カウンター（１階） 

 
 

 

〒500-8368 岐阜市宇佐 4-2-1 

電話: 058-275-5111 Fax: 058-275-5115 

URL：https://www.library.pref.gifu.jp/ 
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