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小学生向けおはなし会の本選び 
 

 本を読んでもらうことは大きい子どもたちにとってもうれしいことです。子どもたちと本を結ぶ読み

聞かせは、小学校でも盛んに行われています。小学生を対象にしたおはなし会や読み聞かせを行う

際のコツとともに、本選びのヒントを紹介します。 

※【 】内は、ある場所：ラベルの番号です。 

１．読み聞かせ・おはなし会の準備 

まずは、おはなし会や読み聞かせの方法について確認します。 

・『読み聞かせわくわくハンドブック』（代田知子／著 一声社 2001）【児童 1階 J000：シ】 

本選びや、読み聞かせの方法、おはなし会のプログラムの作り方などがわかりやすく紹介されています。 

巻末には、ジャンル別おすすめ本（対象学年も明示）のリストも掲載されています。 

・『えほんのせかい こどものせかい』（松岡享子／著 日本ｴﾃﾞｨﾀｰｽｸｰﾙ出版部 1987） 

【児童 1階：J000／マ】 

子どもと本とをむすぶ方法としての読み聞かせについて、日本を代表する児童文学者が語ります。 

自身の実践に基づいた、おはなし会の在り方やおはなし会におすすめ本も紹介されています。 

・『読み聞かせABC 集団の子供たちへの読み聞かせに』（東京都立多摩図書館 2019） 

【研究 1階：41／ヨ】 

 読み聞かせのガイドから始まり、おはなし会のプログラムの作り方やその事例が紹介されています。 

集団への読み聞かせにおすすめの絵本リストには、対象年齢、読み聞かせの時間の目安も掲載されています。 

２．読み聞かせの本を選ぶ 

“読み聞かせの本”を選ぶときのポイント 

・自分が好きな本、子どもたちに読み聞かせたいと思う本であること。 

・対象の子どもたちに合った本であること。（主旨、参加人数、対象年齢、時間、場所等をあらかじめ 

確認し、季節や学校の行事等その場に合ったテーマ、内容のものを選びましょう。） 

・たくさんの子どもたちの前で読み聞かせをする場合は、絵の見え方や文章とのバランスにも気をつ 

けましょう 

（１）テーマ、行事や季節に関連して 

・『季節別年齢別 おはなし会プログラム』（ＮＰＯ読書サポート 2014）【児童 1階：J000／オ】 

季節と、対象年齢別にプログラム例を紹介しています。場所や所要時間、テーマも例示されています。 

・『絵本の住所録 テーマ別絵本リスト』（舟橋斉/編著 法政出版 1998）【研究書庫：53.3／フ】 

動物、食べもの、行事（正月、節分、ひなまつりなど）のキーワードから関連の絵本を探すことができます。 

鬼が登場する絵本や、家族をテーマにしたものなどいろいろな探し方ができます。 

・『絵本の庭へ』（東京子ども図書館 2012）【第一受付：52／エ】 

東京子ども図書館で長年子どもたちに親しまれてきた選りすぐりの絵本 1157冊を紹介。キーワードで本を探す 

ことができます。少人数グループ（20名程度）への読み聞かせにおすすめの本にはマークが付されています。 
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（２）対象別に絵本を紹介している本 

・『学校図書館発絵本ガイドブック』（翰林書房 2004）【第一受付：41／ガ】 

小中学校での読み聞かせ実践例や、授業に展開できる絵本、「四季」や「ことば」などのテーマ別のおすすめ 

絵本も紹介しています。 

・『小学生にすすめる本』（調布市立図書館 1995,2014）【研究 1階：53.1／シ】 

絵本、読み物、ノンフィクションなど幅広いジャンルから案内しています。低学年、中学年、高学年など、対象 

学年ごとに楽しみ方、味わい方を紹介します。1995年版は貸出可能です。 

・『絵本・子どもの本 総解説』（自由国民社 2009）【児童 1階：J000／ア】 

長く子どもたちに読まれているものから、2009年発行のものまで、子どもたちに「読んでほしい 読んであげ 

たい いっしょに読みたい本」をたくさん紹介しています。 

・『小学校での読み聞かせガイドブック 改訂版』（プランニング遊 2014）【研究 1階：43／シ】 

  朝の１５分でできるおはなし会のプログラムの実例やおすすめの本を学年別に掲載しています。 

・『小学校学年別知識読みもの 240』（少年写真新聞社 2020）【児童 1階：J000／シ】 

小学校の学校司書が自然科学などの知識を得られる本を、学年別に４０冊ずつ紹介しています。 

３．小学生向けおはなし会、もうひと工夫 

①教科書に出てくる作品 

・小学校の教科書に出てくる作品は、一部分しか掲載されていないことがあります。おはなし会で、 

1冊まるごと味わってみてはどうでしょう。 

・『この本読んだ？おぼえてる？』（フェリシモ出版 1999）【児童 1階 J000／ア】 

『スーホの白い馬』（福音館書店）や『モチモチの木』（岩崎書店）など、教科書に掲載されたことのある作品を 

紹介しています。第 2巻もあります。 

 

②ストーリーテリング、朗読をする際に参考になる本 

・小学生になると、素話（絵のない長いお話）を、イメージをふくらませて楽しむことができます。昔話

は、様々な地域で長く語り伝えられてきました。そこにはくらしの知恵や生きる勇気など、これから 

子どもたちが成長していく上で大切な要素がたくさん含まれています。絵本だけでなく、昔話など

のストーリーテリングや朗読も組み合わせてみましょう。 

・『お話のリスト』（東京こども図書館 2014）【J000／オ】 

 所要時間と対象年齢から内容、語る時のコツなどが詳しく紹介されています。 

・『おはなし会ガイドブック』（こぐま社 2003）【J000／オ】 

 ストーリーテリングを中心に、読み聞かせを組み合わせた小学生向きのプログラムを紹介します。 

・『おはなしのろうそく』1-32（東京子ども図書館 1983～2018）【J000／オ】 

 子どもに語るためにまとめられたお話集。各巻にたくさんのおはなしが収録されています。 

(URL確認：2023年 3月) 

 ◇詳しいことは、カウンターでおたずねください。 
岐阜県・新聞・地図関係→第３カウンター（２階）  

児童書→第１(児童)カウンター その他→第２カウンター（１階） 

 

 

〒500-8368 岐阜市宇佐4-2-1 

電話: 058-275-5111 Fax: 058-275-5115 

URL：https://www.library.pref.gifu.lg.jp/ 

 


