
岐阜県図書館の本（2023年7月設置）

  ジャンル No. タイトル 著者 出版社 出版年

1 医師と患者は対等である 岸見 一郎／著 日経BP 2023.5

2 身体と心の不調がなくなるかんたん漢方 佐藤 弘／監修 成美堂出版 2023.3

3 9000人を調べて分かった腸のすごい世界 國澤 純／著 日経BP 2023.4

4 すべて遺伝子のせいだった!? 一石 英一郎／著 アスコム 2023.4

5 これが本当の「冷えとり」の手引書 進藤 義晴／著 PHP研究所 2023.1

6 あらゆる症例に対応できる!消化器がん薬物療法 室 圭／編集 羊土社 2023.3

7 患者さんのための胃がん治療ガイドライン　2023年版 日本胃癌学会／編 金原出版 2023.2

8 大腸がん治療大全 高橋 慶一／監修 講談社 2023.1

9 肝臓・胆のう・膵臓のがんの100の疑問に答えます 進藤 潤一／著 医学と看護社 2023.2

10 がん免疫療法ガイドライン 日本臨床腫瘍学会／編 金原出版 2023.3

11 気持ちがラクになるがんとの向き合い方 高野 利実／著 ビジネス社 2023.4

12 がんに負けないたった3つの筋トレ 佐藤 典宏／著 マキノ出版 2021.6

13 がんを治す心のスイッチ 島倉 秀也／著 現代書林 2022.12

14 がん患者のこころをささえる言葉 清水 研／著 KADOKAWA 2022.12

15 今はつらくても、きっと前を向ける 堀 ちえみ／著 ビジネス社 2022.1

16 知りたいフェムテックの進歩 林 謙治／編著 ロギカ書房 2022.11

17 患者さんのための乳がん診療ガイドライン　2023年版 日本乳癌学会／編 金原出版 2023.1

18 これからのヘルスリテラシー 中山 和弘／著 講談社 2022.12

19 怖いけど面白い予防医学 森 勇磨／著 世界文化ブックス 2023.3

20 疲労回復の専門医が選ぶ健康本ベストセラー100冊「すごい回復」を1冊にまとめた本 梶本 修身／著 ワニブックス 2023.4

21 「健康長寿」の科学 サンジェイ・グプタ／著 扶桑社 2023.3

22 ながめて見つけて脳活性!世界一美しいまちがいさがし 篠原 菊紀／監修 西東社 2022.1

23 DRINK　あなたが口にする「飲み物」のウソ・ホント アレクシス・ウィレット／著 白揚社 2023.4

24 NHK出版健やかな毎日のための栄養大全 上西 一弘／監修 NHK出版 2022.11

25 高カカオチョコのすごい健康長寿力 栗原 毅／監修 主婦の友社 2023.2

26 ドライフルーツとナッツの教科書 井上 嘉文／著 大学教育出版 2023.1

27 ゆるピラ　ゆるくて楽しいピラティス 安藤 美樹／著 法研 2023.2

28 元気になるシカ!　[1]　アラフォーひとり暮らし、告知されました 藤河 るり／著 KADOKAWA 2016.9

29 元気になるシカ!　[2]　ひとり暮らし闘病中、仕事復帰しました 藤河 るり／著 KADOKAWA 2018.6

30 世界のヘンな研究 五十嵐 杏南／著 中央公論新社 2023.1

31 働く女子のわたしらしく「書く」習慣 亀山 ルカ／著 KADOKAWA 2023.4

32 ChatGPT 古川 渉一／著 インプレス 2023.4

33 自信をつける習慣 内藤 誼人／著 明日香出版社 2023.3

34 ありのままの私を好きになる366の質問 たぐち ひさと／著 SBクリエイティブ 2022.1

35 自分を励ます一日一行練習帳 齋藤 孝／著 自由国民社 2022.9

36 なぜ「救い」を求めるのか 島薗 進／著 NHK出版 2023.3

37 自分を受け入れるスヌーピー チャールズ・M.シュルツ／[原]著 光文社 2023.3

38 旅する世界史 佐藤 幸夫／著 KADOKAWA 2023.3

39 チャートと地図でわかる徳川家康と最強家臣団 小和田 泰経／著 ホビージャパン 2022.12

40 箱庭西洋史 田中 正人／著 かんき出版 2023.1

41 102歳、一人暮らし。 石井 哲代／著 文藝春秋 2023.1

42 牧野富太郎と寿衛 四條 たか子／著 宝島社 2023.3

43 なるほど徳川家康 河合 敦／監修 永岡書店 2022.11

44 世界の家の窓から 主婦の友社／編 主婦の友社 2022.11

45 温泉百名山 飯出 敏夫／著 集英社インターナショナル 2022.1

46 フランス人は生きる喜びを知っている Ryoko Paris Guide／著 KADOKAWA 2023.3

47 イッキにわかる!国際情勢 もし世界が193人の学校だったら 島崎 晋／著 二見書房 2023.1

48 「やりたいことをやる!」と決めた女たちの覚悟の瞬間 Rashisa出版／編 Rashisa出版 2023.1

49 お金の増やし方見るだけノート 伊藤 亮太／監修 宝島社 2023.3

50 聞く技術聞いてもらう技術 東畑 開人／著 筑摩書房 2022.1

51 15歳からの社会保障 横山 北斗／著 日本評論社 2022.11

52 家事は大変って気づきましたか? 阿古 真理／著 亜紀書房 2022.1

53 もしもに役立つ、いつものモノ選び 松永 りえ／著 エムディエヌコーポレーション 2022.9

54 知っておきたい!インドごはんの常識 パンカジ・シャルマ／文 原書房 2023.3

55 本当の幸せを手に入れるたったひとつのヒント 岩下 宣子／著 主婦の友社 2023.4

56 おばあちゃんは猫でテーブルを拭きながら言った 金井 真紀／著 岩波書店 2022.12

57 生き物たちよ、なんでそうなった!? 五十嵐 杏南／著 笠間書院 2022.1

58 小さいエネルギーで暮らすコツ 農山漁村文化協会／編 農山漁村文化協会 2023.3

59 最新LINE&Instagram & Twitter & Facebook & TikTokゼロからやさしくわかる本 桑名 由美／著 秀和システム 2022.11

60 甘酒のほん 藤井 寛／著 山川出版社 2023.4

61 弱い力でも使いやすい頼もしい文具たち 波子／著 小学館クリエイティブ 2022.1

62 みんなの節電生活 木村 俊雄／著 自由国民社 2023.4

63 実践!はじめてのホームファイリング 長野 ゆか／著 同文舘出版 2022.1

64 MUSICA TEAに教わる紅茶の楽しみ方 MUSICA TEA／監修 KADOKAWA 2022.11

65 うつわ使いがもっと楽しくなる本。　つづき 安野 久美子／著 エクスナレッジ 2023.4
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  ジャンル No. タイトル 著者 出版社 出版年

66 プロに教わるシンプル掃除術 ミニメイド・サービス／監修 双葉社 2022.11

67 植物を育てる楽しみとコツがわかる「園芸」の基本帖 矢澤 秀成／著 KADOKAWA 2023.4

68 サイコーサウナ 五箇 公貴／著 文藝春秋 2023.1

69 いとをかしき20世紀美術 筧 菜奈子／絵・文 亜紀書房 2023.1

70 しっぽのお医者さん ねこまき／著 朝日新聞出版 2022.12

71 ゼロから分かる!知れば知るほど、面白いジャズ入門 後藤 雅洋／監修 世界文化社 2023.1

72 歌舞伎の解剖図鑑 辻 和子／絵と文 エクスナレッジ 2022.11

73 女子の山登り入門 小林 千穂／著 Gakken 2023.5

74 毎日、一輪。 小野木 彩香／著 エクスナレッジ 2023.4

75 みじかい韓国語フレーズ キム スノク／著 ジャパンタイムズ出版 2022.12

76 すごい英語音読 牧野 智一／著 SBクリエイティブ 2022.11

77 竹岡式ルーツで覚える英単語 竹岡 広信／著 毎日新聞出版 2023.4

78 おいしいは嬉しい。　娘に贈る母のお守りレシピ タニア・ジョンソン／著 KADOKAWA 2022.6

79 お医者さんが教えてくれた　一年中冷え知らずごはん ワタナベ マキ／著 KADOKAWA 2022.12

80 旅する喫茶のおうちRecipe tsunekawa／著 KADOKAWA 2023.2

81 おいしい朝の記憶 飛田 和緒／著 扶桑社 2023.4

82 志麻さんの“おうちビストロ” タサン志麻／著 毎日新聞出版 2023.3

83 朝ラク冷凍サンドウィッチ 田村 つぼみ／著 実業之日本社 2023.4

84 ポリ袋でかんたん!甘酒&酒粕でつくる天然酵母パン 梶 晶子／著 河出書房新社 2022.1

85 おやつの時間　毎日作れる秘密のレシピ gemomoge／著 KADOKAWA 2023.3

86 柿のお菓子づくり 今井 ようこ／著 誠文堂新光社 2022.9

87 真夜中のお菓子レシピ Soyon／著 KADOKAWA 2022.9

88 さつまいものお菓子 若山 曜子／著 家の光協会 2022.1

89 簡単!すぐ作れる!失敗しない!小麦粉不使用のグルテンフリーのお菓子の世界へようこそ yukap／著 KADOKAWA 2022.12

90 はじめての中国茶とおやつ 甘露／著 誠文堂新光社 2023.4

91 ラクしてきれいに見える服 関 あや乃／著 日本ヴォーグ社 2022.1

92 作ってみたい伝承のちりめん細工とつるし飾り 井上 重義／監修 日本ヴォーグ社 2023.3

93 かぎ針編み刺しゅう糸で編むミニチュア動物図鑑 アップルミンツ 2023.4

94 型紙不要なバッグとこもののレシピ ブティック社 2023.4

95 針がいらないいとまき花 PieniSieni／著 日本ヴォーグ社 2022.11

96 金継ぎアレンジでつくるアクセサリー&小物 金継ぎ暮らし／監修 メイツユニバーサルコンテンツ 2022.12

97 川崎誠二のちいさな木彫り 川崎 誠二／著 ナツメ社 2022.1

98 色鉛筆で描く、いちばん美しい風景画 弥永 和千／著 日本文芸社 2022.11

99 そのまま切り紙　四季の花々編 小宮山 逢邦／著 河出書房新社 2022.12

100 消しゴムはんこのアイデアと技法 江口 春畝／著 日貿出版社 2022.12

101 シーリングスタンプの楽しみ方 SE編集部／編 翔泳社 2023.2

102 日本の美しい水族館 銀鏡 つかさ／写真・文 エクスナレッジ 2022.9

103 日本の風景が織りなす心に響く情景のことば365 パイインターナショナル／編著 パイインターナショナル 2022.12

104 星になる時間 霧月 傑／著 KADOKAWA 2022.12

105 世界のかわいいお城と教会 MdN編集部／編 エムディエヌコーポレーション 2022.12

106 いつか倖せ来るじゃないか 山本 譲二／著 KADOKAWA 2022.1

107 やりなおし世界文学 津村 記久子／著 新潮社 2022.5

108 教養としての日本古典文学史 村尾 誠一／著 笠間書院 2022.11

109 やさしさを忘れぬうちに 川口 俊和／著 サンマーク出版 2023.3

110 ライオンのおやつ 小川 糸／著 ポプラ社 2019.1

111 三千円の使いかた 原田 ひ香／著 中央公論新社 2018.4

112 汝、星のごとく 凪良 ゆう／著 講談社 2022.8

113 名探偵のままでいて 小西 マサテル／著 宝島社 2023.1

114 糸暦 小川 糸／著 白泉社 2023.4

115 無人島のふたり 山本 文緒／著 新潮社 2022.1

116 くもをさがす 西 加奈子／著 河出書房新社 2023.4

117 おっぱい2つとってみた 阿久津 友紀／著 北海道新聞社 2022.1

118 いとエモし。 koto／[訳]著 サンクチュアリ出版 2023.2

119 小さなことばたちの辞書 ピップ・ウィリアムズ／著 小学館 2022.1

120 ぶどう酒びんのふしぎな旅 藤城 清治／影絵 講談社 2010.4

121 海のアトリエ 堀川 理万子／著 偕成社 2021.5

122 この本はよまれるのがきらい ダビット・サンデン／[作] すばる舎 2022.11

■お問い合わせ

岐阜県図書館　サービス課　調査相談係 〒500-8368　岐阜市宇佐4丁目2-1
TEL （058）275-5111　FAX （058）275-5115
URL：http://www.library.pref.gifu.lg.jp/　e-mail：library@library.pref.gifu.jp
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