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姓氏（苗字）・家系について調べる 
 

苗字や系図は自分の先祖を知るほか、地域の歴史をたどるうえでも重要な情報になります。 

苗字、家系、地名など様々なルーツを知るために参考になる資料を紹介します。 

 

◇キーワード 

名字、苗字、家紋、系譜、屋号、地名、分限帳、宗門帳 …など   ※【 】内は、ある場所：ラベルの番号です。 

 

１. 基本用語、姓氏（苗字）の歴史を調べる 

・『江戸の庶民から武士まで 200年家系図をつくる本』（橋本雅幸／著 旬報社 2022） 

【一般１階：288.2／ハ】 

自分のルーツを知りたい人のための手引き書。戸籍の読み解き方から戸籍以上をさかのぼる方法、家系図の

書き方、武士の家系のたどり方などを丁寧に解説しています。 

・『47都道府県・名字百科』（森岡浩／著 丸善出版 2019）【一般１階：288.1／モ】 

｢名字｣と｢姓｣と｢氏｣の違いなど、名字にまつわる知識を基礎から解説しています。同じ名字の全国都道府県

別分布や、平仮名読みを併記し利便性を高めた名字索引付きです。 

・『日本の家紋とデザイン』（濱田信義／編著 パイインターナショナル 2022）【一般 1階：288.6／ハ】 

用いられるモチーフは同じでも、意匠によって意味が異なる家紋。現在、基本的なものだけで 200種類以上 

あるという家紋を「植物」「動物」「文様・図案」などのモチーフ別に、ビジュアルをもとに探索できます。 

２. 事典（辞典）で調べる 

・『日本古代氏族事典 第３版』（佐伯有清／編 雄山閣 2021）【一般１階：288.1／ニ 貸出できません】 

９世紀末ごろまでに実存した約 1,200におよぶ日本の氏族について、出自や姓の変遷、発祥の由来、職掌 

などを網羅的に解説するほか、分布地域や氏族に関係の深い遺跡などを紹介しています。 

・『家紋大事典』（高澤等／著 東京堂出版 2021）【一般１階：288.6／タ 貸出できません】 

日本各地の家紋・神紋・寺紋など 300項目 5,300種を取り上げ、家紋の定義や歴史をはじめ、モチーフと 

なった素材についての説明や、その家紋を使用した歴史上の氏族や人物についても解説しています。 

巻末には、分類別項目索引、家紋名・五十音順索引、使用家・五十音順索引があります。 

・『解明!由来がわかる姓氏苗字事典 家系・家紋』（丸山浩一／著 金園社 2015） 

【一般１階：288.1／マ 貸出できません】 

歴史や命名、また家系や家紋について、多くの史料をもとに約 3，000 種の苗字の由来を解説した資料です。

巻末には、５０音順の苗字索引があります。 
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３.岐阜県関連資料で調べる 

①どんな文献があるか調べる 

・『系図文献資料総覧 増補改訂』（丸山浩一／編 緑蔭書房 1992） 

【一般１階：288.2／ケ 貸出できません】 

系譜・姓氏・苗字などを調べる際の基本資料、郷土資料の総覧。第４部「系図文献目録」p.534「岐阜県」には、

当館が所蔵する郷土資料（系図・系譜、人名録リスト）のリストが掲載されています。また、巻末「主要姓氏索引」 

で調べると、特定姓氏に関する文献を調べることができます。 

②郷土資料コーナーで調べる 

当館の郷土資料コーナーでは各種人名録をはじめ、土岐、遠藤、三木氏などの岐阜県ゆかりの一族に関する資料

を所蔵しています。その中から、一部を紹介します。 

・『美濃国諸家系譜』（田中豊/[編] 歴史伝承フォーラム 2005-2007）【郷土２階：288.2／ミ】 

東京大学史料編纂所「所蔵史料目録データベース」で公開されている謄写本『美濃諸家系譜』を解読した 

もの。各務、一柳、稲葉、安田、加々野江などを収録しています。 

・『角川日本地名大辞典 ２1 岐阜県』（「角川日本地名大辞典」編纂委員会／編 角川書店 1980） 

【一般１階：291.03／カ 貸出できません】【郷土２階：290.3／カ】 

苗字の８割以上が、地名由来とされています（出典：『姓氏・家系・家紋の調べ方』）。平凡社発行の『岐阜県の 

地名』と並ぶ最も詳細な地名辞典であり、岐阜県の地名に関する調査には必携です。 

・「岐阜県関係資料の目次」検索（岐阜県図書館） 

https://www.library.pref.gifu.lg.jp/gifu-map/gifu-related-materials/toc/ 

当館が作成・公開しているデータベースです。岐阜県史、各市町村史に収録されている「宗門帳」「分限帳」 

を検索することができます。 

４．インターネット（他機関の所蔵資料）で調べる  

・岐阜県歴史資料館「所蔵資料目録 index」 

https://www.pref.gifu.lg.jp/page/1141.html 

岐阜県歴史資料館が所蔵する資料のうち、デジタルデータ化した目録を閲覧できます。様々な古文書の 

コレクションから、「宗門」「分限」や各名字をキーワードに文書を検索することができます。  

・国立公文書館「デジタルアーカイブ」  

https://www.digital.archives.go.jp/ 

国立公文書館が所蔵する特定歴史公文書等の目録情報の検索や、公文書や重要文化財等のデジタル画像 

等の閲覧、印刷、ダウンロードが可能なインターネットサービスです。 

「宗門」「分限」や各名字をキーワードに文書を検索することができます。  

（URL確認：2024年 3月） 

 ◇詳しいことは、カウンターでおたずねください。 
岐阜県・新聞・地図関係→第３カウンター（２階）  

児童書→第１(児童)カウンター その他→第２カウンター（１階） 

 

 

 

 

 

 

〒500-8368 岐阜市宇佐4-2-1 

電話: 058-275-5111 Fax: 058-275-5115 

URL：https://www.library.pref.gifu.lg.jp/ 

 


