
岐阜県図書館の本（2025年3月設置）

  ジャンル No. タイトル 著者 出版社 出版年

1 75歳からのがん治療 小川 朝生／監修 講談社 2024.12

2 そもそも「よい眠り」とは何か 福田 一彦／著 大修館書店 2024.12

3 国立がん研究センターの抗がん剤・放射線治療を乗り切って元気になる食事206 全田 貞幹,千歳 はるか／監修 主婦の友社 2024.11

4 養老先生、がんになる 養老 孟司／著 エクスナレッジ 2024.11

5 その医療情報は本当か 田近 亜蘭／著 集英社 2024.10

6 心と体を楽にするアニール先生の「ゆるヨガ」77 アニール・K.セティ／著 文藝春秋 2024.10

7 肺癌診療ガイドライン　[2024年版] 日本肺癌学会／編 金原出版 2024.10

8 オトナ女子の自律神経セルフケア大全　[新装版] 松井 真一郎／著 自由国民社 2024.10

9 1日1分で身体が整う首のセルフケア 能瀬 千恵／著 自由国民社 2024.10

10 まるごとわかる!がん　[改訂3版] 元雄 良治／著 南山堂 2024.10

11 肺がん診療のリアル　この1冊で肺がん診療がまるごとわかる 野口 哲男／著 金芳堂 2024.10

12 女性の100の不調を整える薬膳と漢方 谷口 ももよ／著 エクスナレッジ 2024.10

13 よくわかる病理学の基本としくみ　[第2版] 田村 浩一／著 秀和システム 2024.10

14 乳がん　正しい理解が治療の第一歩 井本 滋／著 つちや書店 2024.10

15 東洋医学のやさしい教科書 三浦 於菟／監修 ナツメ社 2024.10

16 がん患者における気持ちのつらさガイドライン　[2024年版] 日本サイコオンコロジー学会／編集 金原出版 2024.9

17 がん患者診療のための栄養治療ガイドライン　[2024年版] 日本栄養治療学会／編集 金原出版 2024.9

18 1日15分健康ウォーキング 荻野 秀一郎／著 高橋書店 2024.9

19 ストップ!前立腺がん　PSMAが変える日本のがん医療 車 英俊／著 合同フォレスト 2024.9

20 知っておきたい健康の科学知識 ニュートンプレス 2024.9

21 自律神経を整える体と心にいいことガイド 小林 弘幸／監修 メディアソフト 2024.8

22 がん緩和ケアに活かす5大症状診断術 吉本 鉄介／著 じほう 2024.8

23 今日から快眠!寝る前ストレッチ 白濱 龍太郎／著 NHK出版 2024.8

24 「いい人生だった」と言えるために がん終末期のガイドブック 齊藤 英一／著 星和書店 2024.8

25 患者のための図書館学  医療・健康情報リテラシーを鍛える 山口 直比古／著 えにし書房 2024.8

26 乳癌診療ポケットガイド 聖路加国際病院ブレストセンター／編集 医学書院 2024.7

27 遺伝性乳癌卵巣癌<HBOC>診療ガイドライン　[2024年版] 日本遺伝性乳癌卵巣癌総合診療制度機構／編 金原出版 2024.7

28 患者さんと家族のための乳房再建ガイドブック 日本形成外科学会／編 医歯薬出版 2024.7

29 鎌田式たった10秒スロー筋活 鎌田 實／著 KADOKAWA 2024.7

30 遺伝性大腸癌診療ガイドライン　[2024年版] 大腸癌研究会／編 金原出版 2024.7

31 イラスト版「繊細さん」の本 武田 友紀／著 飛鳥新社 2024.11

32 知識ゼロでも楽しく読める!江戸の文化 加唐 亜紀／監修 西東社 2024.11

33 今日も異文化の壁と闘ってます 千葉 祐大／著 三笠書房 2024.11

34 おとなの大ピンチ図鑑　おしごと編 おとなの大ピンチ研究会／編 主婦と生活社 2024.11

35 大人のゆる友活　ちょうどいいつながりが人生を豊かにする　 潮凪 洋介／著 集英社クリエイティブ 2024.11

36 宮田珠己の楽しい建築鑑賞 宮田 珠己／著 エクスナレッジ 2024.11

37 世界をひも解く「地政学ニュース」　1日3分で話せるようになる! 出口 治明／監修 小学館クリエイティブ 2024.11

38 正しい会社の休み方 志賀 直樹／著 秀和システム 2024.11

39 暮らしと物価の地政学 小山 堅／総監修 ナツメ社 2024.11

40 ここからはじめるかな書道入門 川合 広太郎／著 ナツメ社 2024.11

41 オトナの着物生活 星 わにこ／著 河出書房新社 2024.11

42 名曲の曲名 茂木 大輔／著 音楽之友社 2024.11

43 今、行きたい日本の憧れホテル　[2025年版] 朝日新聞出版 2024.11

44 四季の街路樹図鑑　街歩きが楽しくなる 葛西 愛／監修 宝島社 2024.11

45 大谷翔平　前人未踏の境地へ マガジンボックス 2024.11

46 ゆる数学思考 池田 洋介／著 朝日新聞出版 2024.10

47 世界をちょっとよくするために知っておきたい英語100　 キニマンス塚本ニキ／著 Gakken 2024.10

48 なぜ、あなたの料理はちょっとマズイのか? 小田 真規子／著 講談社 2024.10

49 薬草を食べる人びと 垂見 和磨／著 世界文化社 2024.10

50 衣食住、暮らしに寄り添うもの選び 内田 彩仍／著 集英社クリエイティブ 2024.10

51 ぶらり謎解き浮世絵さんぽ 牧野 健太郎／著 エクスナレッジ 2024.10

52 日帰りで登れる温泉百名山 飯出 敏夫／著 集英社インターナショナル 2024.10

53 罪悪感の手放し方 枡野 俊明／著 日本能率協会マネジメントセンター 2024.10

54 わたしは「わたし」で生きていく Rashisa出版／編 Rashisa出版 2024.10

55 北欧、暮らしてみたらこんな感じでした 日暮 いんこ／著 大和出版 2024.10

56 物語のある月の図鑑 ペズル／著 三才ブックス 2024.10

57 笑顔が幸せを運ぶ 365日のていねいな暮らし方 yumi～たろたんママ～／著 KADOKAWA 2024.9

58 日本ご当地チェーン大全 辰巳出版 2024.9

59 蔦屋重三郎と江戸文化を創った13人 車 浮代／著 PHP研究所 2024.8

60 青春18きっぷパーフェクトガイド　[2024-2025] 谷崎 竜／著 イカロス出版 2024.8

61 知れば知るほどおもしろい平安ミステリー 市橋 章男／著 KADOKAWA 2024.8

62 日々の歓びの見つけ方 五木 寛之／著 NHK出版 2024.8

63 シネマティック・ホテル　まるで映画のような世界のホテル パイインターナショナル／編著 パイインターナショナル 2024.8

64 野菜づくり超入門　秋冬&春準備 編 藤田 智／著 NHK出版 2024.8
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  ジャンル No. タイトル 著者 出版社 出版年

65 世界がくれた美しい風景に出会う旅 まるたび夫婦の休暇／著 WAVE出版 2024.8

66 心と体のコリをほぐすセルフリセット 大沼 竜也／著 大和出版 2024.8

67 家から5分の旅館に泊まる スズキ ナオ／著 太田出版 2024.8

68 古民家のカフェとレストラン　東海版 ぴあ株式会社中部支局 2024.7

69 空旅ごよみ365日  航空写真家の旅の愉しみ方 ルーク・オザワ／著 誠文堂新光社 2024.7

70 おしゃれな大人が実は!愛用している270の服・小物 主婦と生活社 2024.7

71 自分サイズのすっきり大人暮らし 主婦の友社 2024.7

72 はじめての60歳からのスマホ写真撮り方ブック 山崎 理佳／著 日東書院本社 2024.5

73 まいにち、感動クッキー 本間 節子／著 扶桑社 2024.11

74 おかず鍋　あとは白いご飯があれば、献立の出来上がり 吉田 愛／著 Gakken 2024.11

75 スープジャーとおにぎり弁当 しらい のりこ／著 成美堂出版 2024.11

76 おうちスコーン図鑑　ポリ袋で作れる！ 稲田 多佳子／著 ナツメ社 2024.11

77 簡単なのに本格スイーツ!ケイのとっておきのおやつ ケイ／[著] 宝島社 2024.11

78 藤井食堂の体にいい定食ごはん 藤井 恵／著 Gakken 2024.10

79 すべてを蒸したいせいろレシピ りよ子／著 Gakken 2024.10

80 ごくごく飲みほすだしの本 吉田 麻子／著 文化学園文化出版局 2024.10

81 なないろごはん YOSHIVEGGIE／著 芸術新聞社 2024.9

82 管理栄養士のひたすら野菜の作りおきBOOK 中井 エリカ／著 エムディエヌコーポレーション 2024.8

83 食べる漢方レシピの便利帖 櫻井 大典／監修 晋遊舎 2024.8

84 韓国屋台気分 キム ヨンジョン／著 成美堂出版 2024.8

85 10分でイベントスイーツ　秋 木村 遙／著 理論社 2024.7

86 10分でイベントスイーツ　冬 木村 遙／著 理論社 2024.7

87 1日でこんなに美しく描ける風景の水彩レッスン 春崎 幹太／著 日本文芸社 2024.11

88 人気作家が教えるレジンアクセサリー ブティック社 2024.11

89 みんなの手帳デコ　作って楽しい!眺めて幸せ! KADOKAWAライフスタイル編集部／編 KADOKAWA 2024.10

90 余り毛糸があったから 成美堂出版編集部／編 成美堂出版 2024.10

91 かんたん紙バンド　コツがわかると上手に編める 村上 秀美／著 日本ヴォーグ社 2024.9

92 冬のあったか小物ハンド・リスト&レッグウォーマー大全集 アップルミンツ 2024.9

93 nanahoshiの大人かわいいおりがみ雑貨 たかはし なな／著 誠文堂新光社 2024.8

94 もっと表現が広がる!四季のはがき絵上達のコツ　[新版] 「四季のはがき絵」編集室／著 メイツユニバーサルコンテンツ 2024.8

95 アレンジ自在のパジャマ大全 香田 あおい／著 日本ヴォーグ社 2024.8

96 あみあみレストラン ほし みつき／著 文化学園文化出版局 2024.7

97 つまみ細工で作るアクセサリーと飾りもの 花びら／著 ブティック社 2024.4

98 はじめての花つまみ細工 蒼菊／著 グラフィック社 2023.9

99 ロンドンの姉妹、思い出のパリへ行く C.J.レイ／著 東京創元社 2024.11

100 街角ファンタジア 村山 早紀／著 実業之日本社 2024.11

101 耳に棲むもの 小川 洋子／著 講談社 2024.10

102 「うた」で読む日本のすごい古典 安田 登／著 講談社 2024.10

103 生殖記 朝井 リョウ／著 小学館 2024.10

104 マイナーノートで 上野 千鶴子／著 NHK出版 2024.10

105 小鳥とリムジン 小川 糸／著 ポプラ社 2024.10

106 かごいっぱいに詰め込んで 真下 みこと／著 講談社 2024.8

107 サンショウウオの四十九日 朝比奈 秋／著 新潮社 2024.7

108 眠れぬ夜のご褒美 標野 凪／[著] ポプラ社 2024.7

109 お砂糖ひとさじで 松田 青子／著 PHP研究所 2024.7

110 凱旋  9歳で癌になった僕が17歳で世界一になるまでの話 小田 凱人／著 ぴあ株式会社中部支社 2024.6

111 やなせたかし明日をひらく言葉 　[新装版] やなせ たかし／[著] PHPエディターズ・グループ 2024.4

112 佐渡絢爛 赤神 諒／著 徳間書店 2024.3

113 ツミデミック 一穂 ミチ／著 光文社 2023.11

114 新編人生はあはれなり…紫式部日記 小迎 裕美子／著 KADOKAWA 2023.1

115 おひめさまとまほうのとしょかん エロディ・シャンボー／ぶん 秀和システム 2024.11

116 ノラネコぐんだんピザをやく 工藤 ノリコ／著 白泉社 2024.11

117 たれてる 鈴木 のりたけ／作 ポプラ社 2024.10

118 きっといいことまってるよ はせがわ ゆうじ／作 東京書店 2024.10

119 ゆめちゃんのたからものさがし かとー ゆーこ／さく・え 朝日新聞出版 2024.8

120 しずかなところはどこにある? レーッタ・ニエメラ／文 岩波書店 2024.5

121 おばけは今日、 はせがわ まい／作・絵 ニコモ 2024.3

122 はるなつあきふゆおいしいおてつだい あおき ひろえ／作 おむすび舎 2024.3

■お問い合わせ

岐阜県図書館　サービス課　調査相談係 〒500-8368　岐阜市宇佐4丁目2-1
TEL （058）275-5111　FAX （058）275-5115
URL：http://www.library.pref.gifu.lg.jp/　e-mail：library@library.pref.gifu.jp
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