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薬について調べる 
  

薬と上手に付き合うために知っておきたいことや、薬の効能や副作用などの情報の調べ方、困ったときの

相談窓口をご紹介します。           

【 】内は、ある場所：ラベルの番号です。★は館内閲覧の資料です。 

※は書庫に古い出版年で貸出できるものがあります。                        

１．薬の基礎知識 

・『「なぜ薬が効くのか?」を超わかりやすく説明してみた』（山口悟／著 ダイヤモンド社  2024） 

【一般１階：491.5／ヤ】 

  普段飲んでいる薬が効くしくみを、わかりやすく紹介しています。製薬の裏側や、医学・薬学の歴史も学べます。 

・『やさしくわかる頻用薬』（ナツメ社 2023）【一般１階：492.3／ヤ】 

よく使われる薬の情報や、使い分け、処方例など薬剤について理解が深まるコラムを掲載し、やさしく解説しています。 

・『くすり大図鑑』（ニュートンプレス 2021）【一般１階：499／ク】 

薬の歴史や薬が作用するしくみ、さらには漢方や奥深い創薬の世界まで、薬に関するさまざまな話題をわかりやすく 

まとめた図鑑です。 

２．個々の薬について 

①病院でもらった薬（処方薬／医療用医薬品） 

・『JAPIC医療用医薬品集 2021』1-3巻（日本医薬情報センター 2020）【健康医療：499.1／ジ】★※ 

国内流通の全医薬品添付文書記載事項を網羅した医療用医薬品集です。 

・『医者からもらった薬がわかる本 2022-2023年版)』（法研 2022）【健康医療：499.1／イ】 

約13,000品目の処方薬について、薬を安全に使用するために必要な情報を収載しています。 

・『今日の治療薬 解説と便覧 2023』（南江堂 2023）【健康医療：499.1／コ】★※ 

医療従事者向けに、よく使われる医薬品をまとめた便覧｡一般名､薬の価格､ジェネリック医薬品（後発医薬品） 

などのほか､妊婦・授乳婦への危険度､小児用量を表形式で簡潔に記載しています｡ 

②薬局などで買った薬（市販薬／一般用医薬品） 

・『クスリ早見帖ブック市販薬730 改訂2版』（平憲二／著 南山堂 2021）【健康医療：499.1／ヒ】 

医療従事者向け、患者が服用した市販薬の成分特定を容易にするための本です。 

・『JAPIC一般用医薬品集 2023』（日本医薬情報センター 2022）【健康医療：499.1／ジ】★※ 

現在、販売されている一般用医薬品・要指導医薬品約10,000品目の効能、用法などの添付文書情報を収載。 
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③ 漢方薬   

・『漢方医学大全』（日本東洋医学会漢方医学書籍編纂委員会／編 静風社 2022）【一般１階：490.9／カ】 

漢方医学における理論と治療の総合解説書。漢方処方解説や生薬一覧も掲載しています。巻末に索引あり。 

・『中医・漢方生薬大事典』（科学出版社 2022）【一般１階：499.8／チ】★ 

薬材の産地、基原植物の特徴、効能、用量・用法などを、薬材等のカラー写真とともに掲載しています。 

・『中薬大辞典』第１－４巻,別巻（小学館 1985）【一般１階：499.8／チ】★ 

中薬とは伝統医学（中医学）で使用する生薬のことで、本書では植物薬・動物薬など約5,800点の中薬について、 

成分・処方例などを解説しています。別巻が索引です。 

３．データベース（１階または２階のデータベース専用端末で利用可能） 

 ・ＮＰＯ医学中央雑誌刊行会「医中誌Ｗｅｂ」 

    国内の医学・歯学・薬学・看護学及び関連分野の論文情報を網羅的に検索できるサービスです。 

４．インターネット情報 

 ・日本ＯＴＣ医薬品協会 「おくすり検索」（https://search.jsm-db.info/）  

薬局・ドラッグストアなどで買える薬が、製品名、メーカー名、成分など、いろいろな角度から検索できます。 

 ・一般社団法人 くすりの適正使用協議会 「くすりのしおり」（https://www.rad-ar.or.jp/siori/） 

      処方薬を、製品名、主成分、剤形・色、フリーワードなどの項目で検索できます。 

・一般財団法人 日本医薬情報センター 「iyaku Search 医薬品情報データベース」 

(https:// iyakusearch.japic.or.jp ) 

医療用および一般用医薬品の医薬文献情報・学会演題情報、添付文書情報などを見ることができます。 

・独立行政法人 PMDA 医薬品医療機器総合機構（https://www.pmda.go.jp/） 

    副作用・禁忌などの薬の添付文書情報をはじめ、医薬品の最新情報を提供しています。 

 ・厚生労働省 医療情報ネット（ナビイ） 

（https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300/initialize） 

キーワードや時間、設備で全国の医療機関・薬局を検索することができます。また、地域を指定した検索もできます。 

５．県内相談窓口   

  ・岐阜県医療安全支援センター（https://www.pref.gifu.lg.jp/page/3348.html） 

岐阜県健康福祉部医療整備課内に医療安全相談窓口が設置され、医療に関する相談を受付けています。 

相談受付は、月曜日～金曜日9：30～16：00、電話及び面談が原則です。＜電話：058-278-2622＞ 

岐阜市医療相談窓口や、岐阜・西濃・関・可茂・東濃・恵那・飛騨の各保健所にも医療安全相談窓口があります。 

 ・ぎふ薬事情報センター（一般社団法人 岐阜県薬剤師会）（https://www.gifuyaku.or.jp/about-us/#center） 

「医薬品」についての相談を受付けている、くすりの相談窓口です。月曜日～金曜日9：00～17：00、電話でのみ 

受付けています。＜電話：058-247-5122＞ 

 

 ＊医療情報については「No.3 医療情報を探す」をご参照ください。                 (URL確認：2025年3月) 

 ◇詳しいことは、カウンターでおたずねください。 

岐阜県・新聞・地図関係→第３カウンター（２階）  

児童書→第１(児童)カウンター その他→第２カウンター（１階） 

 

 

〒500-8368 岐阜市宇佐4-2-1 

電話: 058-275-5111 Fax: 058-275-5115 

URL:https//www.library.pref.gifu.lg.jp/ 
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