
岐阜県図書館の本（2025年12月設置）

  ジャンル No. タイトル 著者 出版社 出版年

1 がんの不安やつらさは、どうすればラクになりますか? 高野 利実／著 ビジネス社 2025.11

2 1週間で勝手にぐっすり眠れる体になるすごい方法 石川 泰弘／著 日本文芸社 2025.10

3 ほんとうに役立つ腸活大全 小学館 2025.10

4 疲労感から抜け出す「休養力」の高め方 西多 昌規／監修 宝島社 2025.10

5 十二指腸癌診療ガイドライン 　[2025年版] 十二指腸癌診療ガイドライン作成委員会／編 金原出版 2025.9

6 スッとわかるがんゲノム医療 中山 智祥／著 メディカル・サイエンス・インターナショナル 2025.9

7 ピンクリボンと乳がんまなびBOOK  [改訂新版] 大野 真司／編著 社会保険出版社 2025.8

8 がんが気になったら読む本  生きぬくための最新医学 佐谷 秀行／著 毎日新聞出版 2025.8

9 がん患者の外見の悩みを解決する希望のアピアランスケア 堀口 和美／著 幻冬舎メディアコンサルティング 2025.8

10 卵巣がん・卵管癌・腹膜癌治療ガイドライン　[2025年版] 日本婦人科腫瘍学会／編 金原出版 2025.7

11 膵癌診療ガイドライン　[2025年版] 日本膵臓学会膵癌診療ガイドライン改訂委員会／編 金原出版 2025.7

12 がん治療における爪のアピアランスケア 小笠原 弥生／著 河出書房新社 2025.7

13 自律神経を整える。 マガジンハウス 2025.7

14 がん患者が自分らしく生きるためのセルフケア大全 佐藤 典宏／著 CEメディアハウス 2025.6

15 血管アップデート術 栗原 毅／著 日東書院本社 2025.6

16 前立腺肥大症・前立腺がん （別冊NHKきょうの健康） 高橋 悟／監修 NHK出版 2025.6

17 患者さんとご家族のための遺伝性大腸癌診療ガイドライン  [2025年版] 大腸癌研究会／編 金原出版 2025.5

18 知識ゼロでも楽しく読める!睡眠のしくみ 内村 直尚／監修 西東社 2025.5

19 患者さんのためのリンパ浮腫外科的治療ガイドブック 日本形成外科学会／編集 全日本病院出版会 2025.4

20 世界の最新医療　2025 CCCメディアハウス 2025.3

21 がん治療にまつわる患者の悩みへのアプローチ 宮岡 等／編集代表 日本医事新報社 2025.3

22 カラダを温めて冷えをとる!温活365日 石原 新菜／著 内外出版社 2025.2

23 がん専門医妻の進行がんと向き合う 寺下 聡／著 アスカ・エフ・プロダクツ 2024.12

24 東洋医学のきほん帳 伊藤 剛／著 Gakken 2024.10

25 運動を頑張らなくても腎機能がみるみる強まる食べ物大全 上月 正博／著 文響社 2024.9

26 不安を味方にして生きる 清水 研／著 NHK出版 2024.9

27 いつもの紅茶がもっとおいしくなる本 保科 健／著 時事通信出版局 2025.10

28 伝わるコツ 山本 渉／著 すばる舎 2025.10

29 山でヒグマに遭わない・死なない観察力 稗田 一俊／著 つり人社 2025.10

30 お金の不安という幻想 田内 学／著 朝日新聞出版 2025.10

31 小泉八雲とセツ NHK出版 2025.10

32 ゆるイラストでわかる日本の神様図鑑 島田 裕巳／監修 宝島社 2025.10

33 シン・日本史見るだけノート 本郷 和人／監修 宝島社 2025.9

34 Q&A日本経済のニュースがわかる!　[2026年版] 日本経済新聞社／編 日経BP日本経済新聞出版 2025.9

35 一冊でつかむ秀吉と秀長　ビジュアル版 佐京 由悠／監修 河出書房新社 2025.9

36 体力おばけへの道　頭も体も疲れにくくなるスゴイ運動 澤木 一貴／著 KADOKAWA 2025.9

37 いまいちばん美しい日本の浄化絶景 MdN編集部／編 エムディエヌコーポレーション 2025.9

38 小さな庭づくり　[増補改訂版] ブティック社 2025.9

39 一日5分で自分をリセットするひとり茶道 竹田 理絵／著 青春出版社 2025.8

40 あらすじと写真でわかる!はじめての歌舞伎 利根川 裕／著 世界文化社 2025.8

41 AIの基本 栗原 聡／監修 新星出版社 2025.8

42 ときめく美術館めぐり ぴあ株式会社中部支社 2025.8

43 すばらしいクラシック音楽 車田 和寿／著 あさま社 2025.7

44 自転車旅日和 辰巳出版 2025.7

45 世界の絶景パレット 永岡書店編集部／編著 永岡書店 2025.5

46 旅と歴史好きのためのご当地グルメ誕生の秘密 宇田川 勝司／著 ベレ出版 2025.4

47 ごほうび美術の旅 らち まゆみ／監修・解説 JTBパブリッシング 2025.4

48 学校では教えてくれないゆかいな日本語　[増補版] 今野 真二／著 河出書房新社 2025.4

49 大人も知らないみのまわりの謎大全 ネルノダイスキ／著 ダイヤモンド社 2025.3

50 背中を押してくれるスヌーピーのことば チャールズ・M.・シュルツ／著 KADOKAWA 2025.3

51 やなせたかしの生涯 梯 久美子／著 文藝春秋 2025.3

52 毎日の暮らしを楽しむ四季の「枝もの」 佐藤 真矢／著 河出書房新社 2025.3

53 はじめてのおうちカフェ入門　（マイナビ文庫） 岩崎 泰三／著 マイナビ出版 2024.10

54 シマエナガと交換日記　冬春夏秋　1 forest_limit／著 オレンジページ 2023.12
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  ジャンル No. タイトル 著者 出版社 出版年

55 たんぱく質がとれるおかずいらずの一汁一飯献立 牛尾 理恵／著 主婦と生活社 2025.10

56 鎌田式最強のズボラ朝メシ! 鎌田 實／著 エクスナレッジ 2025.10

57 豆腐&お揚げさんの大満足レシピ 新谷 友里江／[著] NHK出版 2025.10

58 なんとかなるおやつ emi sweets／著 KADOKAWA 2025.9

59 パン職人が教える3日間ふわふわが続くパン 大野 有里奈／著 KADOKAWA 2025.9

60 魔法のてぬき献立100 てぬキッチン／著 ワニブックス 2025.5

61 からだ整えのっけごはんと汁 藤井 恵／著 主婦と生活社 2025.5

62 おとなの冷たいデザート 高石 紀子／著 家の光協会 2025.5

63 かもめ食堂野菜が美味しい季節のおそうざい 船橋 律子／著 誠文堂新光社 2025.4

64 手づくりを楽しむ和菓子のいろは 宇佐美 桂子／著 世界文化社 2025.4

65 京都レトロ喫茶とカフェ巡り 片岡 れいこ／著 メイツユニバーサルコンテンツ 2025.4

66 syunkonカフェごはん　8 山本 ゆり／[著] 宝島社 2024.8

67 コストコthe Best　2024　 晋遊舎 2024.4

68 やさしくわかるはじめてのかぎ針編みBOOK sakura.crochet／著 日本ヴォーグ社 2025.11

69 刺繡で作る海の生きもの Chicchi／著 マイナビ出版 2025.9

70 はじめてのキャップアート CAP AKIRA TOKYO／著 大和出版 2025.9

71 定番アイテムの縫い方&部分縫いの基本 成美堂出版編集部／編 成美堂出版 2025.6

72 はじめてのクラフト盆栽 日本クラフト盆栽作家協会／著 Gakken 2025.6

73 丁寧に作って長く着る服 藤田 あゆみ／著 日本ヴォーグ社 2025.5

74 ぬいぐるみ&テディベアBOOK A.／著 日本ヴォーグ社 2025.5

75 毎日使いたいパッチワークの布小物 遠藤 亜希子／著 グラフィック社 2025.5

76 基礎から学べる水彩画上達のポイント50 渋谷 綾乃／著 メイツユニバーサルコンテンツ 2025.5

77 花と自然の切り紙100 うえはら かずよ／著 日本ヴォーグ社 2025.5

78 やさしく編む竹細工入門　[新装版] 稻垣 尚友／著 日貿出版社 2024.8

79 飼い犬に腹を嚙まれる 彬子女王／著 PHP研究所 2025.10

80 小さな神のいるところ 梨木 香歩／著 毎日新聞出版 2025.9

81 何度でも読みたい教科書の泣ける名作 Gakken／編 Gakken 2025.9

82 どら蔵 朝井 まかて／著 講談社 2025.9

83 イン・ザ・メガチャーチ 朝井 リョウ／著 日経BP日本経済新聞出版 2025.9

84 涙の箱 ハン ガン／作 評論社 2025.8

85 たそがれの侵入者 赤川 次郎／著 双葉社 2025.6

86 パズルと天気 伊坂 幸太郎／著 PHP研究所 2025.6

87 遊園地ぐるぐるめ 青山 美智子／著 ポプラ社 2025.3

88 月収 原田 ひ香／著 中央公論新社 2025.2

89 一次元の挿し木 松下 龍之介／著 宝島社 2025.2

90 キミコのよろよろ養生日記 北大路 公子／文 集英社 2025.1

91 へこたれてなんかいられない ジェーン・スー／著 中央公論新社 2025.1

92 アルプス席の母 早見 和真／著 小学館 2024.3

93 婚活マエストロ 宮島 未奈／著 文藝春秋 2024.1

94 夜明けのすべて 瀬尾 まいこ／著 文藝春秋 2023.9

95 ポンコツ一家　2年目 にしおか すみこ／著 講談社 2024.9

96 ポンコツ一家　1年目 にしおか すみこ／著 講談社 2023.1

97 国宝　上 吉田 修一／著 朝日新聞出版 2021.9

98 国宝　下 吉田 修一／著 朝日新聞出版 2021.9

99 おかしなあいうえお まんなたぬき／著 西東社 2025.10

100 あおいことり たての ひろし／作 世界文化社 2025.10

101 ねこがしんぱい 角田 光代／作 KADOKAWA 2025.10

102 新ざんねんないきもの事典 今泉 忠明／監修 高橋書店 2025.4

103 まてないの ヨシタケ シンスケ／作 ブロンズ新社 2025.3

104 大ピンチずかん　2 鈴木 のりたけ／作 小学館 2023.11

105 パンどろぼう 柴田 ケイコ／作 KADOKAWA 2020.4

■お問い合わせ

岐阜県図書館　サービス課　調査相談係 〒500-8368　岐阜市宇佐4丁目2-1
TEL （058）275-5111　FAX （058）275-5115
URL：http://www.library.pref.gifu.lg.jp/　e-mail：library@library.pref.gifu.jp
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