
岐阜県図書館の本（2026年3月設置）

  ジャンル No. タイトル 著者 出版社 出版年

1 「キャップが開けられない」「指が痛い・こわばる」人のお助けＢＯＯＫ 富永 喜代／著 主婦の友社 2026.1

2 国立がん研究センターのがんになったら手にとるガイド 国立がん研究センターがん対策研究所／編著 小学館クリエイティブ 2025.12

3 みんなのヘルスプロモーション 鈴木 美奈子／編 弘文堂 2025.12

4 体の仕組みを解析し導き出された疲れないコツ大百科 夏嶋 隆／著 アスコム 2025.12

5 食卓に活かす漢方の知恵　身近な食べ物の薬効で心と体を優しく癒す 池上 文雄／著 論創社 2025.12

6 患者さんとご家族のための肺がんガイドブック　２０２５年版  [第４版] 日本肺癌学会／編 金原出版 2025.11

7 正しい休み方の教科書   理由がわかればもっとリフレッシュ! 片野 秀樹／著 ナツメ社 2025.11

8 自律神経　これ1冊ですべて整える 久手堅 司／著 東洋経済新報社 2025.11

9 すごい歩き方　だるさ・重さが消えていく はせがわ りえこ／著 青月社 2025.11

10 がんの不安やつらさは、どうすればラクになりますか？ 高野 利実／著 ビジネス社 2025.11

11 「よくつまずく」「よろけやすい」人のお助けＢＯＯＫ 古賀 昭義／著 主婦の友社 2025.10

12 肝細胞癌診療ガイドライン 　２０２５年版   [第6版] 日本肝臓学会／編 金原出版 2025.10

13 1週間で勝手にぐっすり眠れる体になるすごい方法 石川 泰弘／著 日本文芸社 2025.10

14 ほんとうに役立つ腸活大全 小学館 2025.10

15 疲労感から抜け出す「休養力」の高め方 西多 昌規／監修 宝島社 2025.10

16 前立腺がん検診ガイドライン 2025年版 日本泌尿器科学会／編集 医学図書出版 2025.9

17 十二指腸癌診療ガイドライン 2025年版　[第２版] 十二指腸癌診療ガイドライン作成委員会／編 金原出版 2025.9

18 スッとわかるがんゲノム医療 中山 智祥／著 メディカル・サイエンス・インターナショナル 2025.9

19 ピンクリボンと乳がんまなびＢＯＯＫ 　[改訂新版] 大野 真司／編著 社会保険出版社 2025.8

20 がんが気になったら読む本　生きぬくための最新医学 佐谷 秀行／著 毎日新聞出版 2025.8

21 がん患者の外見の悩みを解決する希望のアピアランスケア 堀口 和美／著 幻冬舎メディアコンサルティング 2025.8

22 卵巣がん・卵管癌・腹膜癌治療ガイドライン　[２０２５年版] 日本婦人科腫瘍学会／編 金原出版 2025.7

23 膵癌診療ガイドライン　[２０２５年版] 日本膵臓学会膵癌診療ガイドライン改訂委員会／編 金原出版 2025.7

24 運動を頑張らなくても腎機能がみるみる強まる食べ物大全 上月 正博／著 文響社 2024.9

25 話が面白い人のちょっと知的な雑学　(青春文庫） 話題の達人倶楽部／編 青春出版社 2026.1

26 相関図でわかる華麗なるヨーロッパの王室史 宇山 卓栄／監修 宝島社 2025.12

27 気楽に韓国語　　おとなの学びリスタート くもん出版 2025.12

28 にっぽんのおかし 内田 有美／絵 主婦と生活社 2025.12

29 名画で読む「音楽の秘密」 中野 京子／著 祥伝社 2025.12

30 死ぬまでに観に行きたい世界の超絶美術を１冊でめぐる旅 山上 やすお／著 ダイヤモンド社 2025.12

31 ブームの落とし穴　「低山」登山のやってはいけない　（青春新書プレイブックス） 野村 仁／著 青春出版社 2025.11

32 価値あるもの　衣・食・住・旅 松浦 弥太郎／著 日経BP日本経済新聞出版 2025.11

33 簡単、楽しい　ノーディグ菜園教室 　段ボールと堆肥で耕さない農業 チャールズ・ダウディング／著 日本ノーディグ協会 2025.11

34 美しいインテリアのための片付け 川上 ユキ／著・絵 エクスナレッジ 2025.11

35 新・解きたくなる数学 佐藤 雅彦／著 岩波書店 2025.11

36 自給知足がおもしろい　お金に頼りすぎないゆるくて快適な“新・森の生活” わたなべ あきひこ／写真と文 キャンプ 2025.10

37 ゼロからはじめる　メルカリ　売り買いをもっと楽しむ！　[改訂新版] 桑名 由美／著 技術評論社 2025.10

38 旅する世界史教室　８０カ国をめぐった元添乗員の予備校講師が教える 山本 直人／著 かんき出版 2025.10

39 じつはお金の本質が学べる落語の話 田中 靖浩／著 KADOKAWA 2025.10

40 いつもの紅茶がもっとおいしくなる本 保科 健／著 時事通信出版局 2025.10

41 伝わるコツ　 山本 渉／著 すばる舎 2025.10

42 山でヒグマに遭わない・死なない観察力 稗田 一俊／著 つり人社 2025.10

43 お金の不安という幻想 田内 学／著 朝日新聞出版 2025.10

44 小泉八雲とセツ　 NHK出版 2025.10

45 ゆるイラストでわかる日本の神様図鑑 島田 裕巳／監修 宝島社 2025.10

46 柴犬さんと楽しむにほんの歳時記 影山 直美／絵・文 辰巳出版 2025.9

47 大人も読みたいこどもの本200 マガジンハウス 2025.9

48 シン・日本史見るだけノート　小中学生が学んでいる最新の定説 本郷 和人／監修 宝島社 2025.9

49 Ｑ＆Ａ日本経済のニュースがわかる！　[２０２６年版] 日本経済新聞社／編 日経BP日本経済新聞出版 2025.9

50 一冊でつかむ秀吉と秀長　ビジュアル版 佐京 由悠／監修 河出書房新社 2025.9

51 体力おばけへの道　頭も体も疲れにくくなるスゴイ運動 澤木 一貴／著 KADOKAWA 2025.9

52 いまいちばん美しい日本の浄化絶景 MdN編集部／編 エムディエヌコーポレーション 2025.9

53 小さな庭づくり　[増補改訂版] ブティック社 2025.9

54 物語のある和菓子図鑑 ペズル／著 三才ブックス 2025.8

55 一日５分で自分をリセットするひとり茶道 竹田 理絵／著 青春出版社 2025.8

56 あらすじと写真でわかる！はじめての歌舞伎 利根川 裕／著 世界文化社 2025.8

57 ＡＩの基本　 栗原 聡／監修 新星出版社 2025.8

58 ときめく美術館めぐり　東海版 ぴあ株式会社中部支社 2025.8

59 すばらしいクラシック音楽 車田 和寿／著 あさま社 2025.7

60 自転車旅日和　 辰巳出版 2025.7

61 ミルクの本 ミルクマイスター高砂／著 自由国民社 2025.6

62 ＡＩに書けない文章を書く　（ちくまプリマ―新書） 前田 安正／著 筑摩書房 2025.3

63 僕には鳥の言葉がわかる 鈴木 俊貴／著 小学館 2025.1

64 シマエナガと交換日記　冬春夏秋　2 forest_limit／著 オレンジページ 2024.12

65 はじめてのおうちカフェ入門　（マイナビ文庫） 岩崎 泰三／著 マイナビ出版 2024.10
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  ジャンル No. タイトル 著者 出版社 出版年

66 意気揚々韓食つまみ 結城 奈佳／著 成美堂出版 2025.12

67 極上の手づくりドレッシング　野菜・肉・魚ぜんぶおいしく! 神成 マサヨ／[著] 宝島社 2025.12

68 料理だけオレンジページ　vol.04　体調管理には「免疫力」アップ！ オレンジページ 2025.12

69 だけ！おやつ　焼くだけ！冷やすだけ！レンチンだけ！ 福田 淳子／著 白泉社 2025.11

70 心と体が整うひとり薬膳せいろ　せいろひとつの食養生レシピ59 井澤 由美子／著 日本文芸社 2025.11

71 体が整うごまレシピ　ごまの健康おかず・ごはん・スープ・スイーツ90 神 みよ子／著 主婦と生活社 2025.11

72 世にも簡単なおやつのレシピ　初めてでも、自信がなくても、不器用でも大丈夫 おやつラボ／[編] 宝島社 2025.11

73 炊込み、混ぜ込みだしごはん 吉田 麻子／著 文化学園文化出版局 2025.10

74 おいしく整う365日のスープ 落合 貴子／著 永岡書店 2025.10

75 生米から作るシフォンケーキとおやつ 田中 亜紀子／著 エムディエヌコーポレーション 2025.10

76 たんぱく質がとれるおかずいらずの一汁一飯献立 牛尾 理恵／著 主婦と生活社 2025.10

77 鎌田式最強のズボラ朝メシ！ 鎌田 實／著 エクスナレッジ 2025.10

78 豆腐＆お揚げさんの大満足レシピ 新谷 友里江／[著] NHK出版 2025.10

79 なんとかなるおやつ emi sweets／著 KADOKAWA 2025.9

80 パン職人が教える３日間ふわふわが続くパン 大野 有里奈／著 KADOKAWA 2025.9

81 一品完結ごはん　食事はもういろいろ作らなくていい 藤井 恵／著 文化学園文化出版局 2025.6

82 余り毛糸の活用手帖 成美堂出版編集部／編 成美堂出版 2025.11

83 手ぬいで帯・着物地から作るバッグ 高橋 恵美子／著 日東書院本社 2025.11

84 かわいいクレパス画レッスン Lily attic／著 河出書房新社 2025.11

85 羊毛でつくる推しぬいのための着ぐるみ＆かぶりもの すゆあん／著 河出書房新社 2025.11

86 やさしくわかるはじめてのかぎ針編みＢＯＯＫ sakura.crochet／著 日本ヴォーグ社 2025.11

87 12ケ月のガーデニングDIY　[増補版] garage／著 グラフィック社 2025.9

88 描いて楽しむ花の水彩　軽やかに始める植物画のレシピ ハリエット・デ・ウィントン／著 SBクリエイティブ 2025.9

89 刺繍で作る海の生きもの Chicchi／著 マイナビ出版 2025.9

90 はじめてのキャップアート CAP AKIRA TOKYO／著 大和出版 2025.9

91 かわいいレトロなペーパークラフト　懐かしさをミニチュアで再現 つつい ひなた／著 日貿出版社 2025.5

92 やさしく編む竹細工入門　[新装版] 稻垣 尚友／著 日貿出版社 2024.8

93 誰も行ったことのない場所へ行こう。そして誰もやらなかったことをやろう。 出口 治明／著 祥伝社 2025.12

94 がんと生ききる　悲観にも楽観にも傾かず 落合 恵子／著 朝日新聞出版 2025.12

95 新しい花が咲く　ぼんぼん彩句　（新潮文庫） 宮部 みゆき／著 新潮社 2025.12

96 人生を変えてくれたペンギン　海辺で君を見つけた日 トム・ミッチェル／著 ハーパーコリンズ・ジャパン 2025.11

97 しっぽのカルテ 村山 由佳／著 集英社 2025.11

98 みんなの近代短歌 高良 真実／編 草思社 2025.11

99 ミウラさんの友達　（マガジンハウス文庫） 益田 ミリ／著 マガジンハウス 2025.11

100 お悩み相談そんなこともアラーナ ヨシタケ シンスケ／著 白泉社 2025.10

101 お夜食には謎解きを　5品の美味しいアンソロジー　（宝島社文庫） 歌田 年／著 宝島社 2025.10

102 飼い犬に腹を噛まれる 彬子女王／著 PHP研究所 2025.10

103 小さな神のいるところ 梨木 香歩／著 毎日新聞出版 2025.9

104 何度でも読みたい教科書の泣ける名作 Gakken／編 Gakken 2025.9

105 どら蔵 朝井 まかて／著 講談社 2025.9

106 イン・ザ・メガチャーチ 朝井 リョウ／著 日経BP日本経済新聞出版 2025.9

107 涙の箱 ハン ガン／作 評論社 2025.8

108 人魚が逃げた 青山 美智子／著 PHP研究所 2024.11

109 よむよむかたる 朝倉 かすみ／著 文藝春秋 2024.9

110 藍を継ぐ海 伊与原 新／著 新潮社 2024.9

111 成瀬は信じた道をいく 宮島 未奈／著 新潮社 2024.1

112 夜明けのすべて　（文春文庫） 瀬尾 まいこ／著 文藝春秋 2023.9

113 国宝　上   (朝日文庫） 吉田 修一／著 朝日新聞出版 2021.9

114 国宝　下   (朝日文庫） 吉田 修一／著 朝日新聞出版 2021.9

115 おかしなあいうえお まんなたぬき／著 西東社 2025.10

116 あおいことり たての ひろし／作 世界文化社 2025.10

117 ねこがしんぱい 角田 光代／作 KADOKAWA 2025.10

118 あしたは生きたい　いのちをすくういぬ もりの きつね／文 実業之日本社 2025.9

119 にげてさがして ヨシタケ シンスケ／著 ポプラ社 2025.2

120 ママはかいぞく カリーヌ・シュリュグ／ぶん 光文社 2020.3

121 ころべばいいのに ヨシタケ シンスケ／作 ブロンズ新社 2019.6

122 いのちのおはなし 日野原 重明／文 講談社 2007.1

■お問い合わせ

岐阜県図書館　サービス課　調査相談係 〒500-8368　岐阜市宇佐4丁目2-1
TEL （058）275-5111　FAX （058）275-5115
URL：http://www.library.pref.gifu.lg.jp/　e-mail：library@library.pref.gifu.jp
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