
１３食べもの

１　ドングリクッキー　

２　すいとん　

３　そば・うどん　

４　すし　

５　おにぎり　

６　もち

７　豆腐・みそ・しょうゆ

１　お米の歴史を調べよう！　 ※複本

２　お米ができるまで・届くまで　

３　お米ってどんな植物だろう？

４　学校でお米をつくろう！　

５　お米をおいしく食べよう！

１　１　中国（ぎょうざ）　

２　２　インド（カレー）　

３　３　イタリア（スパゲッティ）

４　４　フランス（フランス料理フルコース）　

５　５　イギリス（お茶とケーキ）

６　６　ノルウェー（バイキング料理）ドイツ（ジャガイモ料理）　

７　７　フィリピン（ココヤシ料理）メキシコ（タコス）

１　８　タイ（トムヤンクン）　

２　９　韓国（キムチ）　

３　10　エジプト（豆料理）　

４　11　スペイン（パエリア）

５　12　スイス（チーズフォンデュ）　

６　13　ロシア（ボルシチ）　

７　14　日本（江戸前寿司）

１　はじめてのクッキング

２　オーブンなしのお菓子

３　焼き菓子＆チョコ

４　やさしい一品メニュー

５　おべんとう＆サンドイッチ

６　パーティー・クッキング

７　アウトドア・クッキング

８　伝統と郷土の料理

９　正しいダイエット・クッキング

10　バランス献立クッキング

１　１　すし　なれずし

２　２　混ぜごはん　かてめし

３　３　雑炊　おこわ　変わりごはん

４　４　そば　うどん

５　５　もち　雑煮

６　６　だんご　ちまき

７　７　まんじゅう　おやき　おはぎ

８　８　漬けもの

９　９　あえもの

10　10　鍋もの　汁もの

１　11　春のおかず

２　12　夏のおかず

３　13　秋のおかず

４　14　冬のおかず

５　15　乾物のおかず

６　16　味噌　豆腐　納豆

７　17　魚の漬込み　干もの　佃煮　塩辛

８　18　日本の朝ごはん

９　19　日本のお弁当

10  20　日本の正月料理

11 〈別巻〉　祭りと行事のごちそう

１　すがたをかえる米・麦 ※複本

２　すがたをかえる豆

３　すがたをかえる野菜・きのこ

４　すがたをかえる果実・種実

５　すがたをかえる魚・海そう

６　すがたをかえる肉

７　すがたをかえる牛乳・たまご

１　米でつくる ※複本

２　小麦粉でつくる

３　いもでつくる

４　豆でつくる

A-13 食べもの 9 身近な食べもののひみつ　全７巻
※複本あり（No.9、No.19）

学習研究社 7

Ａ-13 食べもの 7 聞き書　ふるさとの家庭料理　第１期 農文協 10

A-13 食べもの 10 たべもの教室
※複本あり（No.10、No.18）

大月書店 12

Ａ-13 食べもの 8 聞き書　ふるさとの家庭料理　第２期 農文協 11

国際理解にやくだつ
ＮＨＫ地球たべもの第百科　第１期

ポプラ社 7

Ａ-13 食べもの 6 きっと料理が好きになる！
新ジュニアクッキング全集

学研 10

Ａ-13 食べもの 2 発見！体験！日本の食事 ポプラ社 7

H17

H18

H18

H19

H19

各巻書名

Ａ調べ学習「食べもの」　各巻書名リスト

購入

H17

H17

H17

H17

セット
分類
番号

セッ
ト
分類

セット
番号

セット書名 発行社 巻数

Ａ-13 食べもの 3 お米なんでも大百科
※複本あり（No.3、No.22）

ポプラ社 5

Ａ-13 食べもの 5 国際理解にやくだつ
ＮＨＫ地球たべもの第百科　第２期

ポプラ社 7

Ａ-13 食べもの 4



１３食べもの

各巻書名 購入
セット
分類
番号

セッ
ト
分類

セット
番号

セット書名 発行社 巻数

５　たまごでつくる

６　牛乳でつくる

７　野菜でつくる　１

８　野菜でつくる　２

９　魚でつくる

10　肉でつくる

11　おいしくつくる料理のひみつ

12　味つけと料理道具のひみつ

１　とうふの絵本

２　なっとうの絵本

３　みその絵本

４　もちの絵本

５　そばの絵本

１　アイスクリームの絵本

２　チーズの絵本

３　ソーセージの絵本

４　ジャムの絵本

５　パンの絵本

１　砂糖の絵本

２　塩の絵本

３　しょうゆの絵本

４　酢の絵本

５　油の絵本

１　わら加工の絵本

２　竹細工の絵本

３　草木染の絵本

４　火と炭の絵本 火おこし編

５　火と炭の絵本 炭焼き編

１　すしの絵本

２　かまぼこの絵本

３　うどんの絵本

４　こんにゃくの絵本

５　茶の絵本

１　イネを育てる

２　図解 なんでも情報

３　米を食べる 

４　都道府県別 米データ集

１　プランターで苗つくり ※複本

２　田植えと育ち

３　稔りと穫り入れ

４　料理とワラ加工

５　学校田んぼのおもしろ授業

１　米でつくる ※複本

２　小麦粉でつくる

３　いもでつくる

４　豆でつくる

５　たまごでつくる

６　牛乳でつくる

７　野菜でつくる　１

８　野菜でつくる　２

９　魚でつくる

10　肉でつくる

11　おいしくつくる料理のひみつ

12　味つけと料理道具のひみつ

１　すがたをかえる米・麦 ※複本

２　すがたをかえる豆

３　すがたをかえる野菜・きのこ

４　すがたをかえる果実・種実

５　すがたをかえる魚・海そう

６　すがたをかえる肉

７　すがたをかえる牛乳・たまご

１　プランターで苗つくり ※複本

２　田植えと育ち

３　稔りと穫り入れ

４　料理とワラ加工

５　学校田んぼのおもしろ授業

１　いただきます

２　えいようせんたい　しょくレンジャー

３　たべもの　みっけ　あそび

４　たべもの　みんなでゲーム

５　つくってげんき！かんたんりょうり

A-13 食べもの 21 きょうからはじめる　食育のえほん ポプラ社 5

A-13 食べもの 19 身近な食べもののひみつ　全７巻
※複本あり（No.9、No.19）

学習研究社 7

A-13 食べもの 17 写真でわかるぼくらのイネつくり
※複本あり（No.17、No.20）

農文協 5

A-13 食べもの 15 つくってあそぼう　第5集 農文協 5

A-13 食べもの 13 つくってあそぼう　第3集 農文協 5

A-13 食べもの 11 つくってあそぼう　第１集 農文協 5

A-13 食べもの 20 写真でわかるぼくらのイネつくり
※複本あり（No.17、No.20）

農文協 5

A-13 食べもの 18 たべもの教室
※複本あり（No.10、No.18）

大月書店 12

A-13 食べもの 16 「米」で総合学習みんなで調べて育てて食
べよう！

金の星社 4

A-13 食べもの 14 つくってあそぼう　第4集 農文協 5

A-13 食べもの 12 つくってあそぼう　第2集 農文協 5

A-13 食べもの 10 たべもの教室
※複本あり（No.10、No.18）

大月書店 12

H19

H19

H19

H20

H20

H19

H19

H19

H19

H19

H19

H19



１３食べもの

各巻書名 購入
セット
分類
番号

セッ
ト
分類

セット
番号

セット書名 発行社 巻数

１　お米の歴史を調べよう！ ※複本

２　お米ができるまで・届くまで

３　お米ってどんな植物だろう？

４　学校でお米をつくろう！

５　お米をおいしく食べよう！

１　穀物　米・そば

２　豆　大豆・落花生・さやいんげん

３　いも　さといも・じゃがいも・さつまいも

４　実を食べる野菜　トマト・なす・ゴーヤ

５　根や茎を食べる野菜　だいこん・にんじん・たまねぎ

６　葉を食べる野菜　キャベツ・こまつな・モロヘイヤ

７　くだものときのこ　いちご・すいか・しいたけ

８　ハーブ　バジル・ローズマリーなど

１　春野菜でつくるお菓子

２　夏野菜でつくるお菓子

３　秋野菜でつくるお菓子

４　冬野菜でつくるお菓子

１　パクパク　いろいろ　ごはん

２　打ったり練ったり　そばうどん

３　ヘンシン　大豆はえらい

４　コトコト煮もの　混ぜ混ぜあえもの

５　ふうふう鍋もの･汁もの

６　じっくり漬ける　野菜と魚

７　お日さまサンサン　乾物・干もの

８　春夏秋冬　季節のおかず

９　ウキウキ　甘辛おやつ

10　ワイワイ　みんなでおべんとう

11　わくわく　お正月とおもち

12　わっしょい　祭りとすし

13　受け継ぎ創る　食べごとの文化

１　ダイズ・大豆

２　食の安全とスローフード　４

３　発酵食品の大研究

４　へんしんだいずくん

５　だいず

６　これからの食料生産　１

７　大豆の大研究

１　大研究!!「豆」のひみつがわかる本　豆はとってもすぐれもの

２　大研究!!「豆」のひみつがわかる本　豆を育ててみよう！

３　大研究!!「豆」のひみつがわかる本　豆でかんたんクッキング！

１　もやし・えだ豆・いり豆・きなこ

２　とうふ・なっとう・みそ・しょうゆ

３　大豆とくらべる食べ物のへんしん

１  大豆がへんしん！ ※複本

２　米がへんしん！

３　麦がへんしん！

４　牛乳がへんしん！

５　とうもろこしがへんしん！

６　いもがへんしん！

７　魚がへんしん！

１  大豆がへんしん！ ※複本

２　米がへんしん！

３　麦がへんしん！

４　牛乳がへんしん！

５　とうもろこしがへんしん！

６　いもがへんしん！

７　魚がへんしん！

１  大豆がへんしん！ ※複本

２　米がへんしん！

３　麦がへんしん！

４　牛乳がへんしん！

５　とうもろこしがへんしん！

６　いもがへんしん！

７　魚がへんしん！

１　すがたをかえる食べ物ずかん ※同一資料5冊

２　すがたをかえる食べ物ずかん

３　すがたをかえる食べ物ずかん

４　すがたをかえる食べ物ずかん

５　すがたをかえる食べ物ずかん

学研プラス 7

A-13 食べもの

A-13 食べもの 31 すがたをかえる食べもの
※複本あり（No.29～31）

A-13 食べもの 29 すがたをかえる食べもの
※複本あり（No.29～31）

学研プラス 7

A-13 食べもの 25 おくむらあやおふるさとの伝承料理 農山漁村文化協会 13

28 大豆のへんしん図鑑

A-13 食べもの 23 育てよう！食べよう！野菜づくりの本 ポプラ社 8

32 すがたをかえる食べものずかん あかね書房 5

A-13 食べもの 30 すがたをかえる食べもの
※複本あり（No.29～31）

学研プラス 7

小峰書店 3

A-13 食べもの 27 大研究！「豆」のひみつがわかる本 岩崎書店 3

A-13 食べもの

A-13 食べもの 26 大豆セット 7

A-13 食べもの 24 野菜で食育！おいしいスイーツ 岩崎書店 4

A-13 食べもの 22 お米なんでも大百科
※複本あり（No.3、No.22）

ポプラ社 5

R3

R3

R3

R3

H20

H23

H23

H24

H27

R1

H20



１３食べもの

各巻書名 購入
セット
分類
番号

セッ
ト
分類

セット
番号

セット書名 発行社 巻数

１　豆からつくる食べもの ※複本

２　米・麦からつくる食べ物

３　牛乳・肉・たまごからつくる食べ物

４　魚・海そうからつくる食べ物

５　野菜・くだものからつくる食べ物

１　豆からつくる食べもの ※複本

２　米・麦からつくる食べ物

３　牛乳・肉・たまごからつくる食べ物

４　魚・海そうからつくる食べ物

５　野菜・くだものからつくる食べ物

１　豆からつくる食べもの ※複本

２　米・麦からつくる食べ物

３　牛乳・肉・たまごからつくる食べ物

４　魚・海そうからつくる食べ物

５　野菜・くだものからつくる食べ物

１　大豆・米

２　麦・とうもろこし・いも

３　牛乳・魚

A-13 食べもの 35 食べものはかせになろう！
※複本あり（No.33～35）

ポプラ社 5

A-13 食べもの 33 食べものはかせになろう！
※複本あり（No.33～35）

ポプラ社 5

A-13 食べもの 34 食べものはかせになろう！
※複本あり（No.33～35）

ポプラ社 5

R3

R3

R3

R7A-13 食べもの 36 食べ物のひみつを教えます 金の星社 3


