
５健康福祉

国土社 １　保健室で見る感染症の本　１
国土社 ２　保健室で見る感染症の本　２
国土社 ３　保健室で見る感染症の本　３
岩崎書店 ４　知ろう！防ごう！インフルエンザ　１
岩崎書店 ５　知ろう！防ごう！インフルエンザ　２
岩崎書店 ６　知ろう！防ごう！インフルエンザ　３
ひかりのくに ７　感染症・衛生管理の知識と心構え
少年写真新聞社 ８　感染症　幼児から高校生まで　特装版
少年写真新聞社 ９　学校保健安全法に沿った感染症
金芳堂 １　カラーイラストで学ぶ　新型コロナウイルスの感染症対策
日本図書センター ２　はじめての感染症図鑑
 飛鳥新社 ３　感染症大全
リーダムハウス ４　感染しない暮らしのススメ
メディカ出版 ５　ねころんで読めるワクチン
丸善出版 ６　パンデミック
宝島社 ７　イラスト図解　感染症と世界史
ナツメ社 ８　マンガでわかる感染症のしくみ事典　
羊土社 ９　目で見る感染症
汐文社 １　気をつけよう！薬物依存　１
汐文社 ２　気をつけよう！薬物依存　２
汐文社 ３　気をつけよう！薬物依存　３
リブリオ出版 ４　ドラッグを知ろう　１
リブリオ出版 ５　ドラッグを知ろう　２
リブリオ出版 ６　ドラッグを知ろう　３
リブリオ出版 ７　ドラッグを知ろう　４
リブリオ出版 ８　ドラッグを知ろう　５
少年写真新聞社 ９　命を蝕むドラッグ乱用
少年写真新聞社 10　体も心もぼろぼろにする恐ろしい薬物乱用
大月書店 11　薬物　１０代のフィジカルヘルス　5
アスク・ヒューマン・ケア 12　誰にも聞けなかったドラッグの話
ベストセラーズ 13　薬物依存　恐るべき実態と対応策
講談社 14　ほんとうの「ドラッグ」
学研教育出版 15　毒学教室
あ・うん 16　魔の薬　それでも覚醒剤やりますか？
国土社 17　こわい！あぶない！お酒はキケン！？
アーニ出版 18　シンナー・覚せい剤いや！の絵本
丸善 19　子どもと健康の世界地図
国土社 20　こわい！あぶない！たばこはキケン！？
緑風出版 21　「たばこ病」読本　禁煙・分煙のすすめ
少年写真新聞社 22　たばこは全身病
少年写真新聞社 23　タバコは全身病　卒煙編
少年写真新聞社 24　たばこは全身病　女性編
大月書店 25　タバコ　１０代のフィジカルヘルス　5
アーニ出版 26　タバコいや！の絵本
少年写真新聞社 27　新・アルコールの害
星和書店 28　図表で学ぶアルコール依存症
NHK出版 １　「がん」にならないための5つの習慣
かもがわ出版 ２　がん予備軍のあなたへ
小学館クリエイティブ ３　がんの予防
朝日新聞出版 ４　最新!がん治療
西村書店 ５　がん予防時代
西村書店 ６　なぜ、「がん」になるのか?その予防学教えます。
彩図社 ７　がんに効く食事がんを悪くする食事
ワック ８　もしガンになったら、でも、ならないために
少年写真新聞社 ９　新・生活習慣病
学研パブリッシング 10　発見!血糖値を下げる新・常識

文芸社 11　糖尿病の予防と自己管理
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高等学校・特別支援学校「健康福祉」　各巻書名リスト

1次
分類

2次
分類

セット書名 発行社 巻数 各巻書名 購入
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5 1-1
感染症

１
9

2-1 依存症 28

5 1-2
感染症

２
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5 3-1
生活習慣
病　１

29



５健康福祉

1次
分類

2次
分類

セット書名 発行社 巻数 各巻書名 購入

アイシーアイ出版 12　Dr.周東の糖尿病は治る

主婦と生活社 13　血糖値の高い人がまず最初に読む本

同文書院 14　おいしくつくれる!100kcalメニュー
メディカルレビュー社 15　脂質異常症・肥満
ニュートンプレス 16　肥満のサイエンス

大修館書店 17　肥満とメタボリックシンドローム・生活習慣病

講談社 18　なぜあなたは食べ過ぎてしまうのか

土屋書店 19　コレステロールを下げる食べもの

主婦と生活社 20　コレステロールの高い人がまず最初に読む本

主婦と生活社 21　血管いきいき健康法

NHK出版 22　本気で動脈硬化予防!コレステロール対策
メディカルレビュー社 23　高血圧・糖尿病（予防とつきあい方シリーズ）

幻冬舎 24　健康診断で血圧値が高めの人が読む本

主婦と生活社 25　血圧の高い人がまず最初に読む本

永岡書店 26　おいしく食べて高血圧を下げる減塩食ハンドブック

幻冬舎 27　健康診断で中性脂肪値が高めの人が読む本

医学情報社 28　歯周病と全身の健康Q&A

朝日新聞出版 29　専門医が教える「歯」の守り方

文光堂 １　健康づくりへのアプローチ

創成社 ２　概説現代人の病気と健康

北國新聞社 ３　備えあれば
青山ライフ出版 ４　PPK健康寿命をのばそう
角川マガジンズ ５　日本人の命を奪う6つの病気と誰でもすぐできる66の健康法!

アスコム ６　病気を治したければ「睡眠」を変えなさい

光生館 ７　新食生活論
主婦の友インフォス情報社 ８　新しい実践栄養学

三笠書房 ９　タニタ式カラダのひみつ

建帛社 10　サプリメントを考える

嵯峨野書院 11　新・スポーツ医学

建帛社 12　栄養と運動医科学

中外医学社 13　健診・人間ドックハンドブック
エーディーエー・エディタ ・トーキョー １　GA現代建築シリーズ　1
エーディーエー・エディタ ・トーキョー ２　GA現代建築シリーズ　2
エーディーエー・エディタ ・トーキョー ３　GA現代建築シリーズ　3
エーディーエー・エディタ ・トーキョー ４　GA現代建築シリーズ　4
エーディーエー・エディタ ・トーキョー ５　GA現代建築シリーズ　5
エーディーエー・エディタ ・トーキョー ６　GA現代建築シリーズ　6
エーディーエー・エディタ ・トーキョー ７　GA現代建築シリーズ　7
エーディーエー・エディタ ・トーキョー ８　GA現代建築シリーズ　8
エーディーエー・エディタ ・トーキョー ９　GA現代建築シリーズ　9
エーディーエー・エディタ ・トーキョー 10　GA現代建築シリーズ　10
エーディーエー・エディタ ・トーキョー 11　GA現代建築シリーズ　11
エーディーエー・エディタ ・トーキョー 12　GA現代建築シリーズ　12
エーディーエー・エディタ ・トーキョー 13　GA現代建築シリーズ　13

TOTO出版　 １　図解アトリエ・ワン　

TOTO出版　 ２　図解アトリエ・ワン　２

丸善出版　 ３　図書館空間のデザイン　

 日経印刷 １　環境白書 循環型社会白書/生物多様性白書〈平成27年版〉

ポプラ社　 ２　環境　ポプラディア情報館
日本能率協会マネジメントセンター ３　改訂5版 環境社会検定試験eco検定公式テキスト

法律文化社　 ４　18歳からはじめる環境法

丸善出版　 ５　環境年表　（平成２７・２８年）　

中央経済社　 ６　地球環境辞典　

日経BP社 ７　日経エコロジー厳選 環境キーワード事典 

東京書籍　 ８　地球環境の教科書10講　

技術評論社 ９　地球環境がわかる　

H27

H26

H27

H27

H26

5 4-2 建築2 3

5 5-1

5 3-1
生活習慣
病　１

29

5 4-1 建築1 13

5 3-2
生活習慣
病　２

13

環境問題
（基本）
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５健康福祉

1次
分類

2次
分類

セット書名 発行社 巻数 各巻書名 購入

経済産業調査会 １　日本の大気汚染状況　平成25年版 ※複本
日刊工業新聞社 ２　トコトンやさしい環境汚染の本　

丸善出版 ３　環境汚染化学

オーム社　 ４　最新図解PM2.5と大気汚染がわかる本　
日本環境衛生センター ５　知っておきたいPM2.5の基礎知識
日刊工業新聞社　 ６　PM2.5危機の本質と対応
経済産業調査会 １　日本の大気汚染状況　平成28年版 ※複本
日刊工業新聞社 ２　トコトンやさしい環境汚染の本　

丸善出版 ３　環境汚染化学

オーム社　 ４　最新図解PM2.5と大気汚染がわかる本　
日本環境衛生センター ５　知っておきたいPM2.5の基礎知識
日刊工業新聞社　 ６　PM2.5危機の本質と対応
四日市再生「公害市民塾」 １　きく・しる・つなぐ　 ※複本

柏書房 ２　四日市公害　

風媒社 ３　四日市公害の過去・現在・未来を問う　

風媒社　 ４　四日市学
中央公論新社　 ５　四大公害病　
四日市再生「公害市民塾」 １　きく・しる・つなぐ　 ※複本

風媒社 ２　四日市公害の過去・現在・未来を問う　

風媒社　 ３　四日市学
中央公論新社　 ４　四大公害病　

三冬社 １　地球温暖化統計データ集2015 ※複本

朝倉書店 ２　地球温暖化　

丸善出版 ３　温暖化の世界地図

ウェッジ　 ４　地球温暖化とのつきあいかた　

小学館　 ５　「日本の四季」がなくなる日　

岩波書店 ６　異常気象と地球温暖化　未来に何が待っているか

三冬社 １　地球温暖化＆エネルギー問題総合統計2017-2018 ※複本

朝倉書店 ２　地球温暖化　

丸善出版 ３　温暖化の世界地図

ウェッジ　 ４　地球温暖化とのつきあいかた　

小学館　 ５　「日本の四季」がなくなる日　

岩波書店 ６　異常気象と地球温暖化　未来に何が待っているか
日刊工業新聞社 １　トコトンやさしい土壌汚染の本 ※複本

山海堂 ２　イラストでわかる土壌汚染　

オーム社　 ３　土壌・地下水汚染対策の基本がわかる本　
日刊工業新聞社　 ４　トコトンやさしい下水道の本　

成山堂書店　 ５　酸性雨から越境大気汚染へ　
日刊工業新聞社 １　トコトンやさしい土壌汚染の本

オーム社　 ２　土壌・地下水汚染対策の基本がわかる本　
日刊工業新聞社　 ３　トコトンやさしい下水道の本　

成山堂書店　 ４　酸性雨から越境大気汚染へ　

ポプラ社　 １　ごみとリサイクル

童心社　 ２　ゴミとつきあおう　

大成出版社　 ３　誰でもわかる!!日本の産業廃棄物　

秀和システム ４　最新産廃処理の基本と仕組みがよ～くわかる本

環境新聞社　 ５　ごみは宝の山　

丸善　 ６　ごみ減量

岩波書店　 ７　ルポにっぽんのごみ　

ポプラ社　 １　ごみとリサイクル

童心社　 ２　ゴミとつきあおう　

大成出版社　 ３　誰でもわかる!!日本の産業廃棄物　

秀和システム ４　最新産廃処理の基本と仕組みがよ～くわかる本

環境新聞社　 ５　ごみは宝の山　

岩波書店　 ７　ルポにっぽんのごみ　

H29

H27

H29

H27

H29

H27

H29

H27

H29

H27

5 5-2
環境問題
（大気汚

染）
6

5 5-3
環境問題
（公害）

5

5 5-4
環境問題
（温暖
化）

6

5 5-3

5 5-5
環境問題
（水質汚

濁）
5

5 5-6
環境問題
（産業廃
棄物）

7

5 5-5

5 5-2
環境問題
（大気汚

染）
6

環境問題
（公害）

4

5 5-4
環境問題
（温暖
化）

6

環境問題
（水質汚

濁）
4

5 5-6
環境問題
（産業廃
棄物）

6



５健康福祉

1次
分類

2次
分類

セット書名 発行社 巻数 各巻書名 購入

オーム社 １　原子力発電がよくわかる本

ホーム社 ２　池上彰の講義の時間 高校生からわかる原子力

岩波書店　 ３　データでわかる世界と日本のエネルギー大転換　
化学工業日報社 ４　「化学」で考える環境・エネルギー・廃棄物問題　

学芸出版社　 ５　なぜドイツではエネルギーシフトが進むのか　
日刊工業新聞社　 ６　トコトンやさしい再生可能エネルギーの本 (今日からモノ知りシリーズ) 

岩崎書店　 ７　いますぐ考えよう!未来につなぐ資源・環境・エネルギー　1 

岩崎書店　 ８　いますぐ考えよう!未来につなぐ資源・環境・エネルギー　2

岩崎書店　 ９　いますぐ考えよう!未来につなぐ資源・環境・エネルギー　3

ソフトバンククリエイティブ 10　知っておきたいエネルギーの基礎知識

PHP研究所　 11　原子力がわかる事典

岩崎書店　 12　原発をどうするか、みんなで決める 

岩波書店 13　新版 原発を考える50話 (岩波ジュニア新書)

岩波書店 14　アメリカは日本の原子力政策をどうみているか

新日本出版社 15　安斎育郎先生の原発・放射能教室　第1巻

新日本出版社 16　安斎育郎先生の原発・放射能教室　第2巻

新日本出版社 17　安斎育郎先生の原発・放射能教室　第3巻

岩崎書店 18　原発事故で、生きものたちに何がおこったか。

すいれん舎　 19　原発災害・避難年表　図表と年表で知る福島原発震災からの道　

日本電気協会新聞部　 20　みんなの知らない世界の原子力　
保険毎日新聞社　 21　ドイツ人が見たフクシマ

日経印刷 １　環境白書 循環型社会白書/生物多様性白書　平成30年版

ポプラ社 ２　環境  ポプラディア情報館
日本能率協会マネジメントセンター　 ３　改訂6版　環境社会検定試験eco検定公式テキスト  

法律文化社 ４　18歳からはじめる環境法 （第2版）　

丸善出版　 ５　環境年表　第6冊(2019-2020)  

オーム社　 ６　地球環境問題がよくわかる本  
実業之日本社　 ７　不都合な真実　2  

コロナ社 ８　例題で学ぶ環境科学15講  
経済産業調査会　 １　日本の大気汚染状況　平成28年版  

オーム社　 ２　最新図解PM2.5と大気汚染がわかる本
日刊工業新聞社 ３　PM2.5危機の本質と対応

コロナ社　 ４　えっ!そうなの?!私たちを包み込む化学物質

森北出版 ５　基礎からわかる環境化学  

岩波書店 ６　ディーゼル車に未来はあるか　排ガス偽装とPM2.5の脅威

オーム社 ７　基礎からわかる大気汚染防止技術
四日市再生「公害市民塾」 １　きく・しる・つなぐ

風媒社　 ２　四日市公害の過去・現在・未来を問う  

風媒社　 ３　四日市学

中央公論新社 ４　四大公害病  

岩崎書店 ５　未来のために学ぶ四大公害病

三冬社　 １　地球温暖化&エネルギー問題総合統計 2017-2018

講談社 ２　絵でわかる地球温暖化
日経ナショナルジオグラフィック社 ３　気候変動 

丸善出版　 ４　地球温暖化の事典  

朝倉書店　 ５　気候変動の事典  
日刊工業新聞社　 ６　トコトンやさしい異常気象の本

技術評論社 ７　異常気象と温暖化がわかる 

岩波書店 ８　地球温暖化は解決できるのか

小学館 ９　「日本の四季」がなくなる日
日刊工業新聞社 １　トコトンやさしい環境汚染の本  

岩波書店 ２　ルポどうなる?どうする?築地市場 
新日本出版社　 ３　わたしたちの地球環境と天然資源　1 　水 
新日本出版社　 ４　わたしたちの地球環境と天然資源　3 　土

オーム社　 ５　図解土壌・地下水汚染用語事典　

秀和システム ６　よくわかる最新水処理技術の基本と仕組み  

オーム社　 ７　基礎からわかる水処理技術  

H30

H30

H30

H30

H30

H30

5 5-9
環境問題
（大気汚

染）
7

5 5-11

5-７

環境問題
（エネル
ギー問
題）

21

5 5-8

環境問題
（温暖
化）

5

環境問題
（基本）

8

5 5-10
環境問題
（公害）

5

9

5 5-12
環境問題
（水質汚

濁）
10



５健康福祉

1次
分類

2次
分類

セット書名 発行社 巻数 各巻書名 購入

筑摩書房　 ８　汚染水との闘い　福島第一原発・危機の深層

技報堂出版　 ９　水辺のすこやかさ指標“みずしるべ”  

オーム社　 10　土壌・地下水汚染対策の基本がわかる本
あすなろ書房　 １　シリーズ「ゴミと人類」過去・現在・未来　2 　日本のゴミと世界のゴミ

秀和システム　 ２　最新産廃処理の基本と仕組みがよ〜くわかる本

PHP研究所　 ３　ごみはどこへ行くのか?  

オーム社　 ４　基礎からわかるごみ焼却技術 
農山漁村文化協会　 ５　ごみを資源にまちづくり 

日経BP社 ６　産廃Gメンが見た食品廃棄の裏側 

大成出版社　 ７　誰でもわかる!!日本の産業廃棄物　2017改訂7版 

丸善出版　 ８　ごみゼロへの挑戦  

岩波書店　 ９　ルポにっぽんのごみ　

ポプラ社 10　ごみとリサイクル
あすなろ書房　 １　身近な環境・生活のホントがよくわかる本
秀和システム　 ２　地球環境問題がよくわかる本

日経BP社 ３　地球と日本人

大成出版社　 ４　よくわかる環境科学　

丸善出版　 ５　地球と環境のはなし

岩波書店　 ６　「環境の科学」が一冊でまるごとわかる

オーム社　 ７　くらしに活かす環境学入門
農山漁村文化協会　 ８　最新環境百科　

PHP研究所　 ９　ひと目でわかる地球環境のしくみとはたらき図鑑
あすなろ書房　 １　食品安全の表示と科学　
秀和システム　 ２　食品の安全と安心　　講座1　

PHP研究所　 ３　食品の安全と安心　　講座2　

オーム社　 ４　一冊でわかる食品表示
農山漁村文化協会　 ５　食品を科学する　

日経BP社 ６　「食べてはいけない」「食べてもいい」添加物　

大成出版社　 ７　子どもと添加物　

丸善出版　 ８　絶対に知っておきたい食品選びの鉄則

岩波書店　 ９　絵でわかる食中毒の知識　

ポプラ社 10　食物アレルギーのすべてがわかる本

法律文化社　 １　18歳から考えるワークルール 

新星出版社　 ２　図解わかる労働基準法　

岩波書店 ３　労働法はぼくらの味方! 

労務行政　 ４　職場の安全・健康管理の基本　

生産性出版　 ５　健康いきいき職場づくり　

KADOKAWA　 ６　ブラック企業によろしく　

堀之内出版　 ７　ブラックバイト

世界思想社　 ８　オランダ流ワーク・ライフ・バランス

法律文化社　 ９　ワーク・ライフ・バランスのすすめ　

旬報社　 10　ハンドブック働くもののメンタルヘルス　
幻冬舎メディアコンサルティング 11　仕事と生活習慣病　

岩波書店 12　過労死のない社会を　

モナド新書　 13　うつになる職場ならない職場　

講談社 １　「がん」はなぜできるのか

じほう ２　イラストでよくわかるがん治療とサポーティブケア

照林社 ３　緩和ケアはじめの一歩
社会保険出版社 ４　がんのしおり  2021
小学館クリエイティブ ５　国立がん研究センターの正しいがん検診
小学館クリエイティブ ６　国立がん研究センターの胃がんの本
小学館クリエイティブ ７　国立がん研究センターの肝・胆・膵がんの本
小学館クリエイティブ ８　国立がん研究センターの肺がんの本
小学館クリエイティブ ９　国立がん研究センターの大腸がんの本
小学館クリエイティブ 10　国立がん研究センターのこころと苦痛の本 
小学館クリエイティブ 11　国立がん研究センターのがんとお金の本

R3

H30

H30

R3

H27

H28

5 6-1 食品衛生 10

5 5-13
環境問題
（産業廃
棄物）

10

5 8-1 がん 23

環境問題
（基本）

9

5 7-1 労働問題 13

5 5-12
環境問題
（水質汚

濁）
10

5 5-14



５健康福祉

1次
分類

2次
分類

セット書名 発行社 巻数 各巻書名 購入

PHP研究所 12　その症状、がんのサインかもしれません

風詠社 13　人はなぜがんになるのか

講談社 14　口・のどのがん　舌がん

講談社 15　乳がんのことがよくわかる本

講談社 16　Ｑ＆Ａでよくわかる「子宮体がん」

講談社 17　前立腺がん

講談社 18　子宮がん・卵巣がん

講談社 19　口腔ケアでがん治療はグッと楽になる

法研 20　最先端治療肺がん

法研 21　最先端治療乳がん

法研 22　最先端治療大腸がん

法研 23　最先端治療胆道がん・膵臓がん

R35 8-1 がん 23


