
岐阜県図書館の本（2026年7月設置）

  ジャンル No. タイトル 著者 出版社 出版年

1 患者さんとご家族のための食道がん診療の手引き 日本食道学会／編 金原出版 2026.4

2 国立がん研究センターの腸を切った人が元気になる食事230 主婦の友社／編 主婦の友社 2026.4

3 医者が教える栄養学的に正しい最高の食事術 田中 越郎／著 ダイヤモンド社 2026.4

4 大腸がん手術後の安心ごはん 金澤 伸郎／病態監修 日本栄養大学出版部 2026.4

5 季節の漢方生活  心と体をいたわる春夏秋冬 櫻井 大典／監修 新星出版社 2026.4

6 乳がん治療後「疲れやすくなった・脂肪が増えた・筋肉が減った」を改善する本 奥松 功基／著 金原出版 2026.3

7 がんのしおり  2026  データで見るわが国のがん 社会保険出版社 2026.3

8 入院・転院・退院の困りごと完全解決! 岡江 晃児／編著 メディカル・ケア・サービス 2026.3

9 がんは運である?  自分事として向き合うための手控え帖 仲野 徹／著 KADOKAWA 2026.3

10 患者さんのためのがん治療ハンドブック 新見 正則／著 新興医学出版社 2026.3

11 よくわかる恐怖症  自分で“恐怖”を軽くする方法がわかる本 清水 栄司／著 法研 2026.3

12 今さら聞けない休養の超基本 片野 秀樹／著 朝日新聞出版 2026.3

13 患者さんのための胃がん治療ガイドライン 2026年版　 [第4版] 日本胃癌学会／編 金原出版 2026.2

14 「キャップが開けられない」「指が痛い・こわばる」人のお助けＢＯＯＫ 富永 喜代／著 主婦の友社 2026.1

15 国立がん研究センターのがんになったら手にとるガイド 国立がん研究センターがん対策研究所／編著 小学館クリエイティブ 2025.12

16 みんなのヘルスプロモーション 鈴木 美奈子／編 弘文堂 2025.12

17 体の仕組みを解析し導き出された疲れないコツ大百科 夏嶋 隆／著 アスコム 2025.12

18 食卓に活かす漢方の知恵　身近な食べ物の薬効で心と体を優しく癒す 池上 文雄／著 論創社 2025.12

19 患者さんとご家族のための肺がんガイドブック　２０２５年版  [第４版] 日本肺癌学会／編 金原出版 2025.1

20 正しい休み方の教科書   理由がわかればもっとリフレッシュ! 片野 秀樹／著 ナツメ社 2025.11

21 自律神経　これ1冊ですべて整える 久手堅 司／著 東洋経済新報社 2025.11

22 すごい歩き方　だるさ・重さが消えていく はせがわ りえこ／著 青月社 2025.11

23 「よくつまずく」「よろけやすい」人のお助けＢＯＯＫ 古賀 昭義／著 主婦の友社 2025.10

24 肝細胞癌診療ガイドライン 　２０２５年版   [第6版] 日本肝臓学会／編 金原出版 2025.10

25 前立腺がん検診ガイドライン 2025年版 日本泌尿器科学会／編集 医学図書出版 2025.9

26 Instagramインスタグラム基本&便利技　[改訂第3版] リンクアップ／著 技術評論社 2026.5

27 日帰り低山ハイキングを楽しむ教科書　だれでも安全・快適に歩ける! 好日山荘／監修 ナツメ社 2026.5

28 あなたの知らない耽美なる名画 稲葉 直紀／著 辰巳出版 2026.5

29 台湾、お菓子の旅 池澤 春菜／著 主婦と生活社 2026.5

30 知らなくても味わえる漢詩 安田 登／著 NHK出版 2026.5

31 民族でわかる世界史　[増補改訂版] 宇山 卓栄／監修 宝島社 2026.5

32 今さら聞けない心理学の超基本 唐沢 かおり／監修 朝日新聞出版 2026.4

33 インテリアの解剖図鑑 エクスナレッジ 2026.4

34 北の国に生きる、美しい野生動物12カ月 佐藤 圭／著 エクスナレッジ 2026.4

35 災害時、リアルに役立つ!助かるマニュアル　[新版] 甘中 繁雄／監修 大和書房 2026.4

36 恋して、書いて、咲きほこる　　宇野千代の人生劇場 進士 素丸／著 イースト・プレス 2026.3

37 話が面白い人のちょっと知的な雑学　(青春文庫） 話題の達人倶楽部／編 青春出版社 2026.1

38 相関図でわかる華麗なるヨーロッパの王室史 宇山 卓栄／監修 宝島社 2025.12

39 気楽に韓国語　おとなの学びリスタート くもん出版 2025.12

40 にっぽんのおかし 内田 有美／絵 主婦と生活社 2025.12

41 名画で読む「音楽の秘密」 中野 京子／著 祥伝社 2025.12

42 死ぬまでに観に行きたい世界の超絶美術を１冊でめぐる旅 山上 やすお／著 ダイヤモンド社 2025.12

43 シリアの家族 小松 由佳／著 集英社 2025.11

44 ブームの落とし穴　「低山」登山のやってはいけない　（青春新書プレイブックス） 野村 仁／著 青春出版社 2025.11

45 価値あるもの　衣・食・住・旅 松浦 弥太郎／著 日経BP日本経済新聞出版 2025.11

46 簡単、楽しい　ノーディグ菜園教室 　段ボールと堆肥で耕さない農業 チャールズ・ダウディング／著 日本ノーディグ協会 2025.11

47 美しいインテリアのための片付け 川上 ユキ／著・絵 エクスナレッジ 2025.11

48 新解きたくなる数学 佐藤 雅彦／著 岩波書店 2025.11

49 明治のナイチンゲール大関和物語 　(中公文庫） 田中 ひかる／著 中央公論新社 2025.10

50 自給知足がおもしろい　お金に頼りすぎないゆるくて快適な“新・森の生活” わたなべ あきひこ／写真と文 キャンプ 2025.10

51 ゼロからはじめる　メルカリ　売り買いをもっと楽しむ！　[改訂新版] 桑名 由美／著 技術評論社 2025.10

52 旅する世界史教室　８０カ国をめぐった元添乗員の予備校講師が教える 山本 直人／著 かんき出版 2025.10

53 じつはお金の本質が学べる落語の話 田中 靖浩／著 KADOKAWA 2025.10

54 柴犬さんと楽しむにほんの歳時記 影山 直美／絵・文 辰巳出版 2025.9

55 大人も読みたいこどもの本200 マガジンハウス 2025.9

56 物語のある和菓子図鑑 ペズル／著 三才ブックス 2025.8

57 ミルクの本 ミルクマイスター高砂／著 自由国民社 2025.6

58 ＡＩに書けない文章を書く 前田 安正／著 筑摩書房 2025.3

59 僕には鳥の言葉がわかる 鈴木 俊貴／著 小学館 2025.1

60 シマエナガと交換日記　冬春夏秋　2 forest_limit／著 オレンジページ 2024.12
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  ジャンル No. タイトル 著者 出版社 出版年

61 冷凍パイシートで作るお菓子とおつまみ 若山 曜子／著 主婦と生活社 2026.5

62 がんばらなくても、絶対おいしい!フライパンパン 吉永 麻衣子／著 主婦の友社 2026.5

63 フランス人が好きな野菜のおいしい食べ方 竹田 和真／著 KADOKAWA 2026.4

64 毎日続けられる、おうちごはん 菅野 のな／著 家の光協会 2026.4

65 意気揚々韓食つまみ 結城 奈佳／著 成美堂出版 2025.12

66 極上の手づくりドレッシング　野菜・肉・魚ぜんぶおいしく! 神成 マサヨ／[著] 宝島社 2025.12

67 料理だけオレンジページ　vol.04　体調管理には「免疫力」アップ！ オレンジページ 2025.12

68 だけ！おやつ　焼くだけ！冷やすだけ！レンチンだけ！ 福田 淳子／著 白泉社 2025.11

69 心と体が整うひとり薬膳せいろ　せいろひとつの食養生レシピ59 井澤 由美子／著 日本文芸社 2025.11

70 体が整うごまレシピ　ごまの健康おかず・ごはん・スープ・スイーツ90 神 みよ子／著 主婦と生活社 2025.11

71 世にも簡単なおやつのレシピ　初めてでも、自信がなくても、不器用でも大丈夫 おやつラボ／[編] 宝島社 2025.11

72 炊込み、混ぜ込みだしごはん 吉田 麻子／著 文化学園文化出版局 2025.10

73 おいしく整う365日のスープ 落合 貴子／著 永岡書店 2025.10

74 生米から作るシフォンケーキとおやつ 田中 亜紀子／著 エムディエヌコーポレーション 2025.10

75 一品完結ごはん　食事はもういろいろ作らなくていい 藤井 恵／著 文化学園文化出版局 2025.6

76 フェルトで楽しむ小さな手づくり 別役 佳奈／著 日本ヴォーグ社 2026.5

77 これならできる!今日からはじめるプランター菜園 大橋 明子／著 ブティック社 2026.4

78 つくる・育てる・飾る!超ミニ盆栽　[新装丁版] 岩井 輝紀／著 ブティック社 2026.4

79 余り毛糸の活用手帖 成美堂出版編集部／編 成美堂出版 2025.11

80 手ぬいで帯・着物地から作るバッグ 高橋 恵美子／著 日東書院本社 2025.11

81 かわいいクレパス画レッスン Lily attic／著 河出書房新社 2025.11

82 羊毛でつくる推しぬいのための着ぐるみ＆かぶりもの すゆあん／著 河出書房新社 2025.11

83 12ケ月のガーデニングDIY　[増補版] garage／著 グラフィック社 2025.9

84 描いて楽しむ花の水彩　軽やかに始める植物画のレシピ ハリエット・デ・ウィントン／著 SBクリエイティブ 2025.9

85 かわいいレトロなペーパークラフト　懐かしさをミニチュアで再現 つつい ひなた／著 日貿出版社 2025.5

86 空き家と移住 垣谷 美雨／著 朝日新聞出版 2026.5

87 豆は煮えたか 朝井 まかて／著 文藝春秋 2026.4

88 栞をはさむように休めばいい 詩旅 紡／著 KADOKAWA 2026.4

89 生きて行く私  上 宇野 千代／著 毎日新聞出版 2026.4

90 生きて行く私　下 宇野 千代／著 毎日新聞出版 2026.4

91 誰も行ったことのない場所へ行こう。そして誰もやらなかったことをやろう。 出口 治明／著 祥伝社 2025.12

92 がんと生ききる　悲観にも楽観にも傾かず 落合 恵子／著 朝日新聞出版 2025.12

93 新しい花が咲く　ぼんぼん彩句　（新潮文庫） 宮部 みゆき／著 新潮社 2025.12

94 人生を変えてくれたペンギン　海辺で君を見つけた日 トム・ミッチェル／著 ハーパーコリンズ・ジャパン 2025.11

95 しっぽのカルテ 村山 由佳／著 集英社 2025.11

96 みんなの近代短歌 高良 真実／編 草思社 2025.11

97 ミウラさんの友達　（マガジンハウス文庫） 益田 ミリ／著 マガジンハウス 2025.11

98 お悩み相談そんなこともアラーナ ヨシタケ シンスケ／著 白泉社 2025.10

99 お夜食には謎解きを　5品の美味しいアンソロジー　（宝島社文庫） 歌田 年／著 宝島社 2025.10

100 イン・ザ・メガチャーチ 朝井 リョウ／著 日経BP日本経済新聞出版 2025.9

101 老いはヤケクソ 佐藤 愛子／著 リベラル社 2025.1

102 人魚が逃げた 青山 美智子／著 PHP研究所 2024.11

103 よむよむかたる 朝倉 かすみ／著 文藝春秋 2024.9

104 藍を継ぐ海 伊与原 新／著 新潮社 2024.9

105 成瀬は信じた道をいく 宮島 未奈／著 新潮社 2024.1

106 ぜんぶやりたいまにちゃん くどう れいん／作 Gakken 2026.4

107 あしたは生きたい　いのちをすくういぬ もりの きつね／文 実業之日本社 2025.9

108 大ピンチずかん  3 鈴木 のりたけ／作 小学館 2025.4

109 にげてさがして ヨシタケ シンスケ／著 ポプラ社 2025.2

110 おすしがふくをかいにきた 田中 達也／作 白泉社 2022.1

111 ママはかいぞく カリーヌ・シュリュグ／ぶん 光文社 2020.3

112 ころべばいいのに ヨシタケ シンスケ／作 ブロンズ新社 2019.6

113 いのちのおはなし 日野原 重明／文 講談社 2007.1

■お問い合わせ

岐阜県図書館　サービス課　調査相談係 〒500-8368　岐阜市宇佐4丁目2-1
TEL （058）275-5111　FAX （058）275-5115
URL：http://www.library.pref.gifu.lg.jp/　e-mail：library@library.pref.gifu.jp
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